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至少4500年前人类就开始接吻了。

科研人员根据对古代文献的回顾发现，至少4500年前，古代美索不达米亚和埃及就有了性接吻的
风俗。相关成果5月18日发表于《科学》。

关于人类何时开始以浪漫的方式接吻，有相当多的争论。许多消息来源称，性接吻的最早证据大
约3500年前出现在梵语文本中。一些研究人员认为，性接吻是从那里传播到世界各地的，据说亚
历山大大帝出征在这种传播中起了一定作用。

性接吻从一个地方传播到世界各地的观点，反过来又与可以通过口腔传播的疾病传播的变化有关
。例如，去年发表的一篇论文指出，导致唇疱疹的单纯疱疹病毒，由于浪漫性接吻的出现而变得
更加普遍。

但是丹麦哥本哈根大学的TroelsPankArb�ll说，来自美索不达米亚和埃及的证据表明，性接吻在
许多地方是独立产生的，并不是突然传播到世界各地的。

几十年来，少数能读懂楔形文字系统的专家已经知道了这一点，但它没有被更广泛地知晓。在一
般的科学界，人们没有意识到这一证据，因为它没有被引用。Arb�ll说。

因此，Arb�ll和他的妻子——英国牛津大学生物学家SophieLundRasmussen决定写一篇论文描述
这些被忽视的证据。

Arb�ll说，虽然美索不达米亚的文献中很少提到性接吻，但有限的文献表明，在古代，性接吻被
认为是浪漫的亲密行为的一个普通部分。例如，大约3800年前的一篇文章描述了一个已婚妇女在
接吻后是如何差一点不忠的，同一时期的另一篇文章描述了一名未婚女子发誓要避免与男人接吻
和发生性关系。

考虑到地理分布，我认为(性接吻)一定有多种起源。Arb�ll说，它不是起源于一个地方。

他和Rasmussen还指出，有初步证据表明，现代人和尼安德特人接吻，或者至少以某种方式交换
唾液。更重要的是，倭黑猩猩还会进行嘴对嘴的性接吻。因此，人类性接吻的历史可能比文字记
载的要早得多。我认为这很可能可以追溯到很久以前。Arb�ll说。

然而，美国内华达大学WilliamJankowiak和同事在2015年的一项研究中没有发现狩猎采集社会中

                                                   1 / 2



 

有性接吻的证据。

我的直觉是，接吻是在复杂社会的精英阶层中产生或发现的。Jankowiak说。

他还发现，性接吻在寒冷地区更为常见。他说，这可能是因为在这些地区人体被衣服覆盖，脸是
唯一可以触摸的区域。(来源：中国科学报 文乐乐)

相关论文信息：https://doi.org/10.1126/science.adf0512
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