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 婴儿猝死综合征可能有生物学原因。

婴儿猝死综合征的部分原因可能是神经递质血清素与下脑干受体结合减少。图片来源：janulla/iSt
ockphoto/Getty Images

《神经病理学与实验神经病学杂志》近日发布研究称，研究人员可能已经确定了婴儿猝死综合症
(SIDS)背后的生物学机制。更好地了解SIDS的病因，可以帮助科学家开发一种预测SIDS风险的方
法。

SIDS通常发生在婴儿生命的前6个月，当时他们正在睡觉。为什么会发生这种情况尚不清楚，但
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人们认为这包括多种因素，如婴儿的发育和他们的环境暴露，如吸烟。

为了了解更多信息，美国波士顿儿童医院的Robin Haynes和同事分析了70名死亡婴儿的脑干，其
中58人死于SIDS，12人死于其他原因。在死于SIDS的婴儿中，研究人员发现了神经递质血清素与
下脑干中所谓的5-HT2A/C受体结合方式的差异。

在啮齿类动物中，这些受体与睡眠中的保护功能有关，例如通过喘气或醒来对低氧水平作出反应
的能力。

Haynes说，在死于SIDS的婴儿中，血清素与5-HT2A/C受体的结合减少，或者随着婴儿年龄的增
长，与非SIDS原因死亡的婴儿相比，血清素与5-HT2A/C受体的结合没有像预期的那样增加。

研究人员表示，这些差异可能与其他生物和环境因素相结合，如婴儿的睡姿，会增加他们患SIDS
的风险。

Haynes说，更好地了解可能导致SIDS的各种机制，例如潜在的基因异常，未来可以帮助科学家开
发一种预测婴儿患病风险的测试方法。研究人员说，与此同时，父母应该注意婴儿的睡眠安全，
比如让婴儿仰卧，让毯子远离头部。

SIDS不是由一个生理系统的一种异常引起，而是由相互作用引起。美国洛杉矶儿童医院的Thoma
s Keens说，研究发现，一些死于SIDS的婴儿随着年龄的增长，血清素结合并没有增加，这可以解
释为什么这些死亡通常发生在婴儿2到4个月大时，因为这是婴儿呼吸控制能力会发生快速变化的
时候。(来源：中国科学报 李惠钰)

相关论文信息：https://doi.org/10.1093/jnen/nlad030
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