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 基于AI的新手段有望系统评估与预测抑郁症。

全球有约5%的人患有抑郁障碍。传统行为学方法来测量和评价复杂的精神疾病，容易受人为主
观评价的影响。客观的、更自然及全面的小动物抑郁状态的测量和评价方法，是研究者们不断探
索的重要方向。

5月25日，中国科学院深圳先进技术研究院/深港脑科学创新研究院王立平团队在《自然》子刊《
转化精神病学》发表了最新研究成果。研究团队利用自主研发的AI三维精细动物自发行为分析系
统，建立了长期天敌压力及同类社交压力下动物自发行为图谱，对不同压力应激源下抑郁模型小
鼠的自发行为进行评估。

该研究揭示了天敌压力模型可以在两性诱导经典抑郁样行为及自发行为的改变，基于动物自发行
为可以区分不同压力应激源，并且建立了预测模型，团队发现利用自发行为可以较好地预测部分
抑郁样行为，进而对动物抑郁状态进行评估，而抗抑郁药物氟西汀显著逆转了抑郁模型小鼠自发
行为特征的变化。

该研究中，深圳先进院脑所研究员王立平、副研究员曾渝婷为共同通讯作者，副研究员曾渝婷、
助理研究员赵炳皓和助理研究员丁慧为论文的共同第一作者。

AI手段分析动物抑郁样行为

目前，基于机器学习方法对精细的、高维的动物自发行为进行分析引起研究者们的重视，有望为
精神疾病的转化研究带来新的突破。其中，王立平与蔚鹏飞团队利用前沿的计算机视觉和机器学
习技术，自主研发了全新的高精度动物行为三维重建和自动化表型鉴定的新系统Behavior Atlas，
该系统创新性地整合了三维行为采集、层次化行为分解以及行为图谱构建技术，并应用在自闭症
小鼠疾病模型行为的评估。

抑郁障碍的发生发展源于心理、生物和社会环境等多方面因素互作，表现出多种不同的表型。对
压力应激源-个体生理心理改变-抑郁表型进行全过程精确完整的解读，将极大地有利于抑郁症个
性化诊疗方案的构建，以及抑郁发生机制的深入解析。

该研究创新性地发现，天敌压力和同类社交压力作为两种不同的压力应激源，利用传统抑郁样行
为检测范式能够确定两种应激均诱发了动物的抑郁样行为。
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研究团队在进一步结合AI精细自发行为分析发现，经历不同压力应激后，小鼠表现出的自发行为
存在共性和异质性的改变，根据鉴定出的异质性改变能够较好地对压力应激源进行溯源。

这表明，通过对动物自发行为的解析，有望在抑郁障碍的个性化治疗中提供更加完整的病情和病
因分析结果，有助于制定出更加有效的治疗方案，提高治疗成功率。论文共同通讯作者曾渝婷表
示。

有望系统评估抑郁障碍等精神疾病

在动物抑郁模型的评估中，往往通过给予动物一些特定任务的范式来对抑郁样行为进行评估，如
悬挂小鼠尾巴后通过人工计算小鼠放弃挣扎的时间，来定性定量小鼠的绝望行为，给予小鼠糖水
和普通水，以检测小鼠是否更偏爱糖水来定性定量小鼠是否存在快感缺乏，这些经典的范式极大
推动了精神疾病机制研究并应用于药物评价。

但随着抑郁症机制解析的愈发深入，以及高精度先进神经记录和调控技术的丰富，传统行为学逐
渐难以适用于复杂的机制解析过程，例如难以匹配近些年发展的高时空分辨率的大脑动态变化研
究，且指标单一，难以匹配全面细致理解精神疾病发生发展的需求，难以适用于精确医疗中个性
化药物的研发需求。

在此研究中，王立平团队发现传统行为学检测到的抑郁样行为与多个自发行为特征存在相关性，
进一步建立了线性预测模型发现通过小鼠的自发行为可以较好地预测小鼠的部分抑郁样行为，指
出自发行为分析有预测抑郁样行为的潜力，此外自发行为分析得到的比例、转换、时序变化等海
量信息，还为抑郁样行为的评估提供了更加丰富的参考指标。

研究也发现，在造模时给予抗抑郁药氟西汀能够较好地逆转天敌压力造成的雌性和雄性小鼠自发
行为变化。因此，基于机器学习解读高度复杂的、自然状态下的动物行为，在精神疾病的机制解
析、临床前动物模型评价及新药研发筛选方面具有广阔的应用前景。

该研究也提示，基于AI的精细自发行为分析为神经精神疾病研究提供了一种客观的、全面且精细
的评价方法，有望应用于抑郁障碍等精神疾病的系统评估、机制研究和药物筛选。论文共同通讯
作者王立平表示。(来源：中国科学报 刁雯蕙)

相关论文信息：https://doi.org/10.1038/s41398-023-02481-8

作者：王立平等 来源：《转化精神病学》
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