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微生物群移植可改善剖宫产婴儿神经发育。

南方医科大学教授谢日华、何彦与上海交通大学附属第六人民医院副研究员陈天璐、美国西奈山
伊坎医学院Jose Clemente等合作发现，将母亲阴道中的细菌转移到经由剖宫产分娩的新生儿身上
，或对婴儿的早期发育有益。相关研究近日发表于《细胞宿主与微生物》。

科学家已经发现，剖宫产婴儿的肠道细菌组成与顺产婴儿往往非常不同。顺产婴儿的早期肠道细
菌来自母亲的产道，而剖宫产婴儿的微生物群主要来自母亲的皮肤、母乳和环境细菌。

尽管虽然随着年龄的增长，这种差异往往会消失。但研究人员表示，早期的肠道微生物群与婴儿
免疫系统发育有关，并可能影响他们以后患糖尿病等疾病的风险。由此，有人提到用母亲的阴道
分泌物擦拭剖宫产新生儿。

但论文通讯作者何彦认为，这类做法的安全有效性的临床证据有限。当我们谈论有效性时，不仅
意味着这种干预是否会影响婴儿的微生物群，还有它是否真的能改善婴儿的表型，比如他们的神
经发育。他说。

为了研究其是否有效，何彦团队用浸泡了母亲阴道液的纱布擦拭了32名剖腹产新生儿的嘴唇、皮
肤和手，另外36名新生儿用浸泡了生理盐水的纱布擦拭作为对照。这些母亲事先接受了检测，以
确保她们没有感染性病和B族链球菌等。

研究小组发现，在出生6周后，接受阴道微生物群移植的新生儿体内存在更多的母体阴道液中的
肠道细菌，这表明母体细菌成功地到达并定植在了婴儿的肠道。与对照组相比，接受微生物移植
的婴儿在6周大时肠道中成熟细菌更多，与顺产出生的婴儿相似。实验期间没有婴儿出现严重不
良事件。

研究小组还通过问卷调查评估了婴儿出生后3个月和6个月的神经发育情况。例如，研究人员会问
母亲，她们的孩子能否发出简单的声音，或者做一些动作，比如用手和膝盖爬行。研究小组发现
，在3个月和6个月大的时候，接受了移植的婴儿在神经发育方面的得分都明显更高，他们的得分
与顺产婴儿相当。

我们不知道早期肠道细菌是如何影响神经发育的，但有一些间接证据表明，一些微生物代谢物与
疾病有关。何彦举例说，研究小组发现接受微生物移植的婴儿粪便中含有更多的吲哚乳酸，这是
几种梭状芽孢杆菌的代谢物。其他研究则发现，帕金森病和阿尔茨海默氏病患者体内的吲哚乳酸
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水平较低。

我们希望这项研究可以为该领域的未来研究提供一些线索。我们想知道阴道微生物群移植是否有
可能降低儿童神经发育障碍的风险，如多动症、自闭症和智力障碍。何彦说，该团队计划进行更
大样品量的长期临床试验。

他表示，这有点像粪菌移植。目前仍需要更多的数据来理解这种干预机制，使相关治疗更加精确
。最终了解母体阴道微生物群中哪些是有益的，从而设计适合所有剖宫产婴儿的治疗方法。(来
源：中国科学报 冯维维)

图片来自：Pixabay

相关论文信息：http://doi.org/10.1016/j.chom.2023.05.022

作者：谢日华等 来源：《细胞宿主与微生物》
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