
 

新研究找到强迫症神经调节疗法的“钥匙”
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 新研究找到强迫症神经调节疗法的“钥匙”。

强迫性地返回去检查家门是否关好，水池旁一遍又一遍反复洗手，房间里所有物品都要按顺序排
列⋯⋯你有这些倾向吗?

英国科学家发现，大脑中的化学信使——包括神经递质谷氨酸和GABA——的变化，或是出现强
迫行为和习惯行为的原因。研究结果或为今后的强迫症治疗提供思路。相关研究6月27日发表于
《自然—通讯》。

强迫行为属于有潜在危害的持续性行为。但强迫行为与神经递质(大脑中帮助神经元通信的化学
信使)水平的关系及其背后的神经机制仍不明确。

剑桥大学的Marjan Biria、Trevor Robbins和同事使用一种脑扫描技术测量了前扣带回皮层和补充运
动区这两个不同脑区的神经递质水平，以此研究它们与强迫行为的关联。作者将31名强迫症受试
者的脑扫描图和对强迫行为的心理学测量数据与30名对照个体进行了对比。

他们发现，在所有受试者中，谷氨酸(一类兴奋型神经递质)水平及其与GABA(一类抑制性神经递
质)的关系与补充运动区的强迫行为和习惯行为有关，补充运动区是与运动有关的脑区。此外强
迫症受试者的前扣带回皮层也表现出类似关联。

研究结果表明，兴奋性和抑制性神经传递的潜在失衡或导致了强迫行为的产生。在所有受试者中
发现的共同关联表明，强迫性是一种与额叶脑区相关的普遍现象。研究结果或为新的强迫症神经
调节疗法奠定了基础，这类疗法或能重新平衡这些脑回路的神经递质水平。(来源：中国科学报
冯维维)
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图片来自：Pixabay

相关论文信息：https://doi.org/10.1038/s41467-023-38695-z

作者：Marjan Biria 来源：《自然—通讯》
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