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有史以来最大正常乳腺细胞图谱出炉。

人体包含大约200种不同类型的细胞，其中12种存在于正常乳房组织中。

以往对乳腺组织的研究主要集中在上皮细胞，因为这些细胞有可能会导致癌症，但尚未有研究通
过基因组方法对非上皮细胞进行深入研究。

为此，美国得克萨斯大学安德森癌症中心、加利福尼亚大学尔湾分校和贝勒医学院的研究人员领
导了一项新研究，绘制了世界上最大、最详尽的正常乳腺组织图谱，在生物学层面对乳腺有了前
所未有的了解。这可能有助于确定乳腺癌等疾病的治疗靶点。相关研究近日发表于《自然》。

研究人员利用单细胞法和空间基因组法对126名女性超71.4万个细胞进行了分析。乳腺图谱聚焦存
在于正常乳房组织中的12种主要细胞类型和58种细胞生物状态，根据健康女性的种族、年龄和更
年期状况确定了相关差异。

论文通讯作者、得克萨斯大学安德森癌症中心系统生物学主席Nicholas Navin表示，他们花了7年
时间，最终以非常精细的方式定义乳腺主要区域中所有不同类型细胞及其状态，希望这对研究乳
腺癌、乳腺炎等疾病，以及乳腺发育问题和泌乳失败的研究与治疗有所帮助。

研究人员收集并检查了132名接受乳房缩小术或乳房切除术的女性的220份乳房组织样本。利用单
细胞测序和空间映射等现代工具和技术，他们对12种主要细胞类型簇进行高度详细地分类，这包
括3种类型的上皮细胞，以及淋巴细胞、血管细胞、T细胞、B细胞、髓细胞、脂肪细胞、肥大细
胞、成纤维细胞、血管周围细胞。

除了收集这些女性正常乳腺细胞类型及其不同状态的广泛数据集外，研究人员还考虑了种族、年
龄、身体质量指数、更年期、孕期和产子人数等个人因素。

研究人员发现，在正常乳腺组织的所有细胞中，16.7%是免疫细胞，主要包括3种类型，即髓细胞
、自然杀伤(NK)T细胞以及B细胞。它们主要集中在乳腺小叶所在的产奶区、输送乳汁的导管区
周围。

这令研究人员感到惊讶，因为此前科学家认为，在正常乳腺组织中很少会有免疫细胞存在。Navi
n说，了解这些不同免疫细胞的细微差别有助于开发某些乳腺癌症亚型更有效的免疫疗法。
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此外，研究人员还发现，血管周围细胞的数量出乎意料地高，达7.4%，主要包括调节从毛细管流
入组织的血流量的周细胞，以及调节动脉收缩的血管平滑肌细胞。

研究人员还发现，年龄、更年期以及种族会使不同的乳腺组织细胞类型和细胞状态存在显著差异
。肥胖、妊娠状态和乳房密度等也会使细胞类型和细胞状态变化存在较小的差异。

研究人员指出，他们还需要开展更多的研究，以进一步了解其中不同细胞状态的功能，并关注可
能显著提高人类乳腺生物学认知和疾病知识储备的其他因素。(来源：中国科学报 许悦)

相关论文信息：https://doi.org/10.1038/s41586-023-06252-9
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