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 研究揭示打印店颗粒物污染不容小觑。

北京大学公共卫生学院副教授王云课题组，多年来对室内打印机、复印机等电子产品排放的颗粒
物对人体健康的影响进行了系列研究。近日，《环境地球化学与健康》杂志在线发表了课题组的
论文打印店内颗粒物暴露评估和特征研究。

打印店颗粒物暴露水平及其理化特征。(课题组供图)

王云介绍，颗粒物污染是空气中最重要的污染物之一，可危害人类健康，引发呼吸系统和心血管
系统等疾病。人们大约90%的时间是在家庭、办公室、学校等室内环境中度过，因此接触到室内
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颗粒物的机会比大气颗粒物更多。随着打印机、复印机等电子产品的普及，其工作时释放的颗粒
物已成为室内空气污染的重要来源。人体长期吸入暴露于打印机释放颗粒物会导致诸多健康影响
。

课题组前期研究发现，长期吸入打印机释放颗粒物，会导致打印店员工的肺功能参数降低和血压
参数升高，且工龄超过10年的打印店员工心肺功能参数变化更为明显;健康青年在打印店短期吸
入打印机释放颗粒物(每天2小时，持续7天)，可改变心率变异性参数;并在打印机释放颗粒物吸入
暴露的动物体内，观察到呼吸道和全身系统炎症反应，且在高暴露水平下健康危害更显著。

颗粒物的危害与其粒径(粒径是指颗粒的尺寸大小，球形的颗粒一般指的是球体的直径大小)及化
学成分密切相关。粒径越小的颗粒物，进入呼吸道的部位越深;且粒径越小的颗粒物，具有越强
的吸附能力，表面可以吸附各种化学物质，使其组成成分十分复杂。

为准确评估打印机释放颗粒物的健康风险，课题组对一高校校内打印店进行现场监测，比较分析
了打印复印量不同的2个时期内，打印店室内环境中的颗粒物浓度差异;并在店内采集打印机释放
颗粒物和墨粉样品，比较分析颗粒物的形貌、粒径和化学组成。

研究发现，打印店内颗粒物的暴露水平会随着打印复印工作时间与工作量增加而增加，PM10、P
M2.5、PM1最高质量浓度分别为212.73、91.48、80.59 μg�m-3，PM1最高数量浓度为1348.84 P�
cm-3。打印机释放颗粒物(PEPs)和墨粉主要是由粒径不同的近圆形和不规则形状的颗粒物组成的
复杂混合物。

相比墨粉，打印机释放颗粒物的粒径更小，并含有更多的有机组分和金属元素。

王云表示，该研究明确了打印店内颗粒物的职业暴露水平及其理化性质。随着打印复印工作量增
加，室内颗粒物污染水平逐渐增加，会导致较高的颗粒物峰值浓度。

考虑到打印机释放颗粒物粒径小于900nm，极易到达呼吸道深部及其肺部组织，并因其复杂的化
学成分，从而可能导致更大的健康危害;打印机释放颗粒物中多环芳经含量的显著增加，也引起
人们对颗粒物致癌风险的担忧。因此应重视打印店员工吸入暴露颗粒物的健康风险。科研人员将
进一步开展超细颗粒物研究，制定出超细颗粒物的职业接触限值，以保护公众健康。(来源：中
国科学报 崔雪芹)

相关论文信息：https://link.springer.com/article/10.1007/s10653-023-01592-x
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