
 

粪便移植缓解糖尿病神经痛
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 粪便移植缓解糖尿病神经痛。

粪便移植或能够减轻糖尿病患者的神经痛。图片来源：Shutterstock /fizkes

研究发现，粪便移植可以治疗糖尿病相关神经痛，一半以上糖尿病患者都有这种并发症，会导致
刺痛和麻木感。相关研究发表于7月13日的《细胞代谢》。

美国新泽西州罗格斯大学赵立平(音)和同事分析了86人的粪便样本，其中27人患有糖尿病相关神
经痛，30人患有糖尿病但没有神经痛，其余未患糖尿病。

基因测序显示，与其他人相比，糖尿病相关神经痛者体内有13种细菌的含量更丰富。平均而言，
这些细菌在神经痛患者肠道微生物组中占比接近12%，而在没有神经痛的人中占比不到2%，表明
肠道微生物组改变可能会引起糖尿病患者的神经痛。
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因此，该团队将非糖尿病患者的粪便样本移植到一个由22名糖尿病神经痛患者组成的独立组中，
另有10名神经痛患者作为对照组，接受了南瓜和土豆粉的安慰剂植入。

研究人员在实验前后84天评估了参与者样本。平均而言，接受粪便移植的参与者的神经痛减轻了
约35%，而未接受移植者仅减轻了约5%。额外的基因分析发现，这些改善与一组独特的肠道菌群
有关，它可以减轻炎症，而炎症是造成慢性疼痛的原因。其中之一便是普氏粪杆菌，慢性疲劳综
合征患者曾被发现缺少这种细菌。

目前还没有批准针对糖尿病相关神经病变的治疗方法，但这些发现表明粪便移植是一种可行的选
择。赵立平说，这种治疗方法也可以缓解其他情况下的神经痛。然而，这种影响在移植3个月后
开始消退。

即便如此，美国得克萨斯女子大学Mindy Patterson说，这可能有助于发现其他减轻糖尿病相关神
经痛的方法，比如用来培养有益肠道菌群的营养干预。她说：饮食是影响肠道微生物组的首要因
素。

她补充说，未来的研究应该考虑饮食和其他生活方式的因素，如体育活动，因为这些也会影响肠
道菌群，而这项研究没有做到这一点。(来源：中国科学报 郭悦滢)

相关论文信息：https://doi.org/10.1016/j.cmet.2023.06.010

作者：Mindy Patterson 来源：《细胞代谢》
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