
 

母乳喂养可能有助早产儿脑部发育
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母乳喂养可能有助早产儿脑部发育。英国爱丁堡大学发布新研究说，与喝奶粉相比，母乳喂养可
能对早产儿脑部发育更好。

人类妊娠期一般要持续大约40周，早产是指妊娠不满37周的分娩。

此前研究发现，早产儿出现学习和思考能力方面问题的可能性更高，这与大脑中的白质发生变化
有关。白质能够帮助脑细胞间建立联系。

在此次研究中，爱丁堡大学的研究人员以47名早产儿为研究对象，评测不同喂养方式对孩子大脑
的影响。这些早产儿出生时胎龄均不足33周。

在孩子长到约两个月时，研究人员对他们的脑部进行了磁共振成像扫描。结果发现，与喝配方奶
粉的婴儿相比，母乳喂养时间越长，脑部发育越好。

报告作者之一、爱丁堡大学教授布朗�博德曼说，研究表明，应多鼓励早产儿的母亲进行母乳喂
养，这可能会更好地保证孩子的脑部健康发育。

这项研究结果已刊登在美国学术期刊《神经影像学》上。(来源：新华社 张家伟)

更多 科学进展 请访问 https://www.iikx.com/news/progress/

本文版权归原作者所有，请勿用于商业用途，爱科学iikx.com转发

Powered by TCPDF (www.tcpdf.org)

                                                   1 / 1

https://www.iikx.com
http://www.tcpdf.org

