
 

研究表明肠道和大脑之间存在直接联系
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人类肠道排列着1亿多个神经细胞——实际上，它本身就是一个大脑。的确，肠道会同大脑对话
，向血流中释放激素，在约10分钟的时间里告诉人们它有多饿或者人们不应当吃掉整个比萨。不
过，最新研究表明，肠道和大脑之间通过一个在几秒钟内传递信号的神经回路建立了更加直接的
联系。此项发现或带来针对肥胖、饮食失调，甚至抑郁症和自闭症的新疗法，因为它们均同功能
失调的肠道存在关联。

2010年，美国杜克大学神经科学家Diego Bohórquez在看电子显微镜时有了一个惊人发现。散布
在肠道内壁并产生促进消化和抑制饥饿激素的肠内分泌细胞，拥有类似于突触(用于神经元之间
的相互交流)的足状突起。Bohórquez知道，肠内分泌细胞能向中枢神经系统发送激素信息，但
他怀疑它们能否利用电信号同大脑对话，正如神经元所做的那样。如果是，它们将不得不通过从
肠道穿行至脑干的迷走神经发送信号。

为此，Bohórquez和同事向小鼠结肠内注射通过神经突触传输的荧光狂犬病病毒，并且等待肠内
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分泌细胞及其搭档被点亮。事实证明，这些搭档正是迷走神经元。研究人员在日前出版的《科学
》上报告了这一发现。

近日发表于《细胞》的另一项独立研究则揭示了关于肠道感觉细胞如何令人类受益的另一个线索
。研究人员利用激光刺激小鼠肠道中的感觉神经元。它们产生令这些啮齿类动物努力去重复的奖
励感觉。激光刺激还增加了小鼠大脑中改善心情的神经递质——多巴胺的水平。

主导第二项研究的纽约西奈山伊坎医学院神经科学家Ivan de Araujo表示，两项工作帮助解释了为
何用电流刺激迷走神经能治疗人类的严重抑郁。这些结果或许还能解释为何吃东西让人们感觉良
好。他认为，即便这些神经元在大脑外面，它们也完美地符合关于奖励神经元的定义，即让人类
变得更有动力并且增加愉悦感。(来源：中国科学报 宗华)

更多 科学进展 请访问 https://www.iikx.com/news/progress/
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