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过量补充维生素C和E可能使肺癌生长更快。 一项针对老鼠的研究表明，服用维生素C和维生素E
等抗氧化剂补充剂可能刺激肿瘤内血管的形成，从而导致肺癌变大和扩散。一位研究人员强调，
患有癌症的人不应该在饮食中避免这些抗氧化剂，但通过补充剂摄入超过所需的抗氧化剂可能会
造成伤害。8月31日，相关成果发表于《临床研究杂志》。

瑞典卡罗林斯卡学院MartinBerg和同事之前发现，补充抗氧化剂维生素E和N-
乙酰半胱氨酸会导致肺癌在小鼠体内扩散。

为更好理解这是如何发生的，Berg和一个新的研究小组研究了患有鼠特异性肺癌的小鼠和被植入
人类肺癌细胞的小鼠。他们在老鼠的水中补充了动物自然产生的维生素C，以及从饮食中获得的
维生素E和N-乙酰半胱氨酸。

随着补充剂的剂量越来越大，小鼠体内的抗氧化剂水平逐渐超过必要的水平。当今社会很多人吃
得很健康，他们还摄入一些补充剂。Berg?说，如果你做到这些，你最终可能会达到我们所说的
剂量水平。

研究人员发现，给予小鼠的抗氧化剂剂量越高，其肿瘤内血管形成的速率就越快。对患有鼠特异
性肺癌的小鼠和被植入人类癌症细胞的小鼠来说，都是如此。Berg说，血管生长加快可能会导致
肿瘤的生长和扩散，然而，研究人员没有对此进行研究。

Berg强调，患有任何形式癌症的人都不应该因为这项研究而改变饮食。他说：如果你把食物中所
有的抗氧化剂拿走，你会因为一系列的原因而生病，比如维生素缺乏，这会影响癌症治疗。

在实验的另一部分，研究人员研究了人类和小鼠的肺癌肿瘤类器官，即在实验室中生长的细胞球
。在将它们暴露于高于必要剂量的3种抗氧化剂后，研究人员发现，这些抗氧化剂中和了类器官
内所谓的自由基。

在之前的研究中，Berg团队认为，在补充维生素E和N-乙酰半胱氨酸后，一种名为BACH1的蛋白
质会促进肿瘤的生长。最新的研究表明，当自由基水平下降时，BACH1会被激活，这种激活诱
导血管形成。

Berg说，随着进一步的研究，这些发现可能会指向一种治疗某些癌症的新方法。他说，血管生长
抑制剂广泛用于癌症治疗，但可能会产生严重的副作用，比如血栓。他说，它们可能对肿瘤中B
ACH1水平较高的人更有效，而BACH1水平较高可能是因为超量补充剂，也可能是因为突变。
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虽然这些实验都涉及肺癌肿瘤，研究人员还在基因组数据库中搜索其他形式的癌症，这些癌症可
能会升高BACH1水平。他们发现，在肾脏和乳腺肿瘤中，BACH1水平通常特别高。（来源：中
国科学报 文乐乐）

相关论文信息：https://doi.org/10.1172/JCI169671
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