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回顾70年研究，“更年期”关注度仍不够。 焦虑、悲伤、易怒、抑郁、心悸、头痛、睡眠障碍
⋯⋯更年期会给人带来一系列的身体与精神症状。

虽然全球约有一半的人经历了更年期，但只有不到15%的人接受了有效的治疗。对于那些经历刺
激性或严重更年期症状的人来说，可用的治疗方案经常处于研究阶段，甚至有些治疗方案的疗效
值得怀疑，或者会产生有害的副作用。

目前一个国际合作团队回顾过去70年的相关研究发现，对更年期的关注度仍不够。研究者呼吁对
更年期的时间线和治疗方案进行更多的研究，并鼓励开发针对男性和女性的个性化治疗方案。近
日，相关综述研究发表于《细胞》。

更年期新定义

对一些人来说，更年期的症状可能很严重，甚至会影响工作和家庭。对大多数女性来说，认识到
更年期是一种自然的生物学事件，并不代表着她们不需要采取干预措施来缓解症状。美国莫纳什
大学更年期研究专家Susan Davis说。

Davis和来自澳大利亚、意大利和美国合作者回顾了70多年来逾200个资料来源，以评估目前人们
对更年期的了解。他们指出，认识到更年期影响的不仅仅是没有性别认同障碍的女性，这一点很
重要。

卵巢功能的最终停止。这是研究者对更年期给出的新定义，这有别于传统上月经停止的定义。

他们认为，由于绝经期发生的时间线还不清楚，因人而异，因此目前更年期治疗的年龄限制是不
合逻辑的。虽然更年期症状通常在近绝经期开始，但目前很少有更年期治疗被批准用于近绝经期
患者。

警惕隐性健康后果

更年期治疗包括激素疗法、激光治疗和植物产品使用等，但Davis和合作者认为，很少有人在足
够长的时间跨度内进行研究。他们强调了每种治疗方法的潜在副作用和健康问题，指出即使是目
前最有效、研究最充分的方案——针对雌激素的激素治疗，也远不是一个完美的解决方案。

由于更年期症状在不同的人之间和整个绝经过程中差别很大。有些人有很多严重的症状，而另一
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些人很少甚至没有症状。

即使没有明显的症状，也可能会有严重的‘隐性健康后果’，如骨质流失，以及患糖尿病、心血
管疾病和某些类型癌症的风险增加。Davis说。

此外，她强调，一些症状，如短期记忆丧失，可能是暂时的，但抑郁和焦虑等症状，有时是预先
存在的疾病，只是被错误地归因于更年期。她建议定期锻炼，保持富含蛋白质的营养饮食，以减
少出现症状的可能性。

让量身治疗服务健康衰老

我们的研究表明，尽管关于更年期的研究已经进行了几十年，但还需要做更多的工作。Davis说
。

她与合作者强调，目前社会经济因素，如生活质量下降和更年期症状对女性工作的潜在负面影响
，往往没有得到承认。

他们还强调了在高收入国家以外研究更年期症状和其他健康影响的重要性，并建议研究更年期对
居家和办公室工作的影响，以及对护理人员和志愿者等非传统职业的影响。

研究者认为，更年期治疗需要全面、量身定制，既要解决更年期对身心健康的影响，也要解决与
更年期相关的潜在健康风险和任何其他相关健康问题。展望未来，他们呼吁更深入地研究更年期
过程何时开始，并专注于使更年期治疗更有效、更安全。

有令人烦恼的更年期症状的女性，应该有机会接受治疗咨询，并获得基于证据的治疗。Davis说
，治疗应根据年龄和健康风险进行个体化调整，并认识到健康风险可能随着年龄的增长而增加，
优化更年期的健康状况是女性健康衰老的大门。

                                                   2 / 3



 

图片来源：Pixabay

（来源：中国科学报 冯丽妃）

相关论文信息：http://doi.org/10.1016/j.cell.2023.08.016

作者：Susan Davis 来源：《细胞》
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