
 

超过这个温度阈值，热浪可能造成大规模死亡
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超过这个温度阈值，热浪可能造成大规模死亡。 一项研究警告称，随着全球气温上升超过1.5摄
氏度，世界大部分地区将开始出现极端热浪，如果健康的年轻人不能找到喘息的机会，他们可能
会在几个小时内死亡。英国牛津大学的CarterPowis表示，在人们和建筑物不适应极端高温、空调
很少的地方，这可能会导致大规模死亡。9月8日，相关成果发表于《科学进展》。

你可能会遇到一场非常极端的热浪，它大大偏离了历史常态，超过了相关阈值，造成的死亡率远
远超出预期。他说我们将看到，特别是在欧洲和北美，随着全球气温升高1.5摄氏度至2摄氏度，
这些热浪的发生率将大幅增加。

全球变暖已经引发了更强烈、更频繁的热浪，因此造成了大量死亡。例如，据估计，在2022年夏
天，整个欧洲有6.2万人死于高温。不过，其中绝大多数是65岁以上的人，他们可能已经存在健
康问题。

全球变暖是否会导致世界部分地区变得非常炎热，甚至导致健康年轻人死亡？美国普渡大学的M
atthewHuber和同事从2010年开始调查这个问题。

根据理论，当用湿布覆盖的温度计测量的温度超过35摄氏度时，是生存的极限。这是所谓的湿球
温度。它反映了这样一个事实，即湿度会影响人们通过出汗来保持凉爽的能力。在这个湿球数下
，人们不能再自然地控制核心体温，如果不采取行动以其他方式保持凉爽，它会上升到致命的水
平。

目前，地球表面的湿球温度很少超过31摄氏度。Huber团队得出的结论是，只有当全球变暖超过7
摄氏度时，大片地区才会开始超过35摄氏度的湿球温度极限——这被认为是极不可能的。

然而，最近的研究表明，部分热带地区在变暖程度较低的情况下可能会超过这一限制。更重要的
是，在实践中，大多数人无法在接近35摄氏度的湿球温度下生存。35摄氏度的限制一直是一个上
限。Huber说。

去年，美国宾夕法尼亚州立大学的DanielVecellio和同事对24名健康的年轻男女进行了测试，以了
解在他们的身体无法阻止核心温度上升之前，温度可以达到多热多湿，以及在这些条件下持续暴
露几个小时可能导致死亡。

研究结果表明，存活极限接近湿球温度31摄氏度。Powis说，因为志愿者不适应高温，而且在测
试期间都在做日常工作，所以这应该被视为下限，而35摄氏度的湿球温度是上限。
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这两者之间的任何温度都是危险的。Powis说，不同人群有不同阈值，在这个临界值下，死亡率
可能会突然急剧上升。

Powis和同事现在使用气象站和气候模型的数据，根据关于31摄氏度湿球温度的发现，研究了目
前世界上哪些地方可能出现这种情况，以及随着气候变暖，这种情况将如何变化。

例如，在全球变暖1摄氏度的情况下，欧洲只有3%的气象站可能在100年内超过31摄氏度的阈值1
次。如果全球变暖2摄氏度，25%的气象站可能会超过这一阈值。在美国，在全球变暖1摄氏度的
情况下，20%的气象站可能在100年内不止一次突破这一阈值，而当全球变暖2摄氏度，这一比例
将升至28%。

未参与这项研究的英国布里斯托尔大学的DannMitchell表示：有时候，这些人类生存能力的极限
对理解这个问题是有用的，但现实是，即使在‘中等’温度下，我们也看到了人类的重大健康负
担。

我想强调的是，所有与热有关的对人类健康和福祉的影响都是可以预防的。英国华威大学的Raq
uelNunes说，随着热浪变得更加频繁、更加强烈、持续时间更长，人们需要采取紧急行动，防止
更多与高温有关的死亡。（来源：中国科学报 文乐乐）

相关论文信息：https://doi.org/10.1126/sciadv.adg9297
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