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我国慢性乙肝预防和控制取得显著成就。 10月5日，《胃肠道》杂志在线发表复旦大学人类表型
组研究院研究员陈兴栋课题组最新成果。该研究分析了我国大陆31个省、市、自治区、香港及台
湾地区2.3亿人的慢性乙肝感染状况，系统描述了我国过去50年间慢性乙肝感染的流行病学特征
。

慢性乙肝病毒（HBV）感染是肝癌的最常见病因，也是我国的主要公共卫生问题之一。为解决
慢性乙肝问题，自1992年起，我国开始在新生儿中推行乙肝疫苗接种政策，并逐步将疫苗接种覆
盖范围扩大至100%。此外，国家还推行了一系列相关政策以遏制HBV传播。这些政策极大降低
了我国人群HBV的感染率，在儿童和青少年群体中尤为明显。

为全面了解我国过去和当前慢乙肝的感染特征，陈兴栋课题组和世卫组织国际癌症研究机构（IA
RC）及国家癌症中心/中国医学科学院肿瘤医院合作，利用既往发表的3740篇文献数据，系统报
告了我国过去50年间慢性HBV感染的三间分布。该研究发现，我国一般人群中慢乙肝感染率呈显
著下降趋势，其中5岁以下儿童中下降速度最快，但60岁以上人群体中HBV感染率呈上升趋势；
且男性降速大于女性。

HBV感染率在不同地区间呈现显著异质性，其中香港、台湾、福建、广东、海南以及西藏感染
率较高（>5%），而东北和华北地区感染率普遍较低（~3%）。该研究还系统描述了慢乙肝高危
人群中的HBV感染情况，发现HIV携带者以及静脉注射吸毒群体中HBV感染率依然处于较高水平
（>10%）。

进一步研究发现，我国2021年HBV感染率约3.0%（其中5岁以下儿童感染率约0.3%）。虽然HBV
感染率持续下降，但随着我国老龄化程度提高，慢性乙肝相关肝癌依然是我国未来30年面临的重
要问题。

2015年，世卫组织宣布了一项宏伟的计划——消除肝炎2030。该计划设定在2015年基础之上，到2
030年乙肝感染率降低90%及相关死亡率降低65%的目标。中国在这一全球性的使命中起到了决定
性的作用。

该研究表明，我国在慢性乙肝的预防和控制上已经取得了显著成就。然而，要完成世卫组织设定
的目标，我们仍有较远的路要走，HBV在我国仍是个重大公共卫生挑战。在保持乙肝疫苗接种
率的同时，未来我们还需努力提高HBV的诊断水平和治疗普及率，从而更有效降低HBV感染相
关并发症的发病率和疾病负担。
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该研究为我国慢乙肝感染提供了最新的流行病学特征数据，证明了乙肝疫苗接种等策略的有效性
，但也指出了当前我国慢性乙肝感染的新挑战。（来源：中国科学报 张双虎）

相关论文信息：http://dx.doi.org/10.1136/gutjnl-2023-330691
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