
 

什么是甲肝病毒？吃冷冻水果也会感染甲肝
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2018年4月23日 讯 ，近日，7名新南威尔士人在摄入了进口的冷冻石榴籽后被诊断出感染了甲肝
，尽管此事目前正在调查之中，但生产该产品的公司已经宣布召回问题产品了。自2017年9月上
架以来，大约有4万包此类产品被售出，目前新南威尔士卫生组织建议消费者立即处理他们购买
的此类产品。

甲型肝炎是一种由甲型肝炎病毒感染肝脏诱发的疾病，人们通常在初次感染后的15-50天内会表
现出疾病症状，而且症状会持续数周甚至更长时间。患者所出现的症状通常包括发烧、虚弱、疲
惫、食欲不振、恶心、肌肉疼、呕吐和黄疸等，有时候患者并不会出现症状，尤其是一些幼儿。

因甲肝引发的肝衰竭和死亡病例非常少见，但偶尔也会在慢性疾病患者中出现，尤其是肝脏功能
受到影响的患者，通常推荐乙肝和丙肝患者接种甲肝疫苗。

甲肝病毒通常通过粪口途径来传播，一般情况下人与人之间接触或摄入受污染的水和食品也会感
染甲肝病毒;这种病毒是一种感染性病毒，微量的污染粪便也会感染人体并引起相应的症状，与
甲肝患者住在同一所房子里的人，除非接受预防性干预措施，否则其感染甲肝病毒的风险会明显
增加。

这种病毒可以在手上和其它表面存活，比如烹饪用具和盘子等，因此甲肝病毒应在上厕所后确保
洗净双手，同时应尽量避免加工食品。甲型肝炎在澳大利亚很少发生，过去20年里临床上检测到
的病例数量急剧下降，大部分的感染都是因为人们在卫生较差且缺乏安全饮用水从而导致甲型肝
炎传播的国家旅游所致。
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尽管甲肝会引发明显的疾病，但如果没有得到及时治疗患者机体也能够康复，同时还能够产生后
期抵御甲肝病毒感染的免疫力。高效的甲肝疫苗已经推行了几十年，通常接种疫苗后，机体就会
产生终身抵御甲肝的能力。

石榴与国际上的很多疫情都有关系，但在澳大利亚却并没有;在澳大利亚，过去与食物有关的疫
情通常发生在牡蛎、生菜、半干燥的西红柿和冷冻浆果中;由于2015年和2017年出现的甲肝病例，
因此牵扯石榴污染事件的制造商所生产的冷冻浆果也被召回了。

这些疫情暴发也让我们开始认识到澳大利亚关于进口食品在审查和规定上的一些问题，同时这还
能促进农业部及时制定新规定，澳大利亚新西兰农业和食品标准局就发布了指导意见，以确保工
业生产者所生产的食品符合澳大利亚的食品标准。关于进口浆果的微生物筛查测试项目目前仅涉
及到肠道大肠菌群的检测。

石榴、浆果和其它产品被甲肝病毒污染通常会发生在几个关键环节，包括1)冲洗过程中使用了污
染的水;2)加工和清洗阶段;3)甲肝患者对样品进行处理，这些患者在加工和包装新产品之前并没
有洗手。石榴和浆果都需要大量的水来处理，因此这类疫情在澳大利亚和世界各地都经常发生，
这已经不足为奇了。

这类疫情的爆发常常会在一些国家中被报道，比如甲肝发病率较低的澳大利亚，这是因为澳大利
亚有很多易感人群，其在早期并没有受到自然感染的免疫，此外，这些国家往往也拥有更好的功
能监测系统和相对良好的卫生保健渠道。

冷冻水果并不会让甲肝病毒失活，病毒能够保持稳定并且引发摄入者患病，加热就能够杀死病毒
，然而这些浆果通常需要在85摄氏度的温度下加热至少一分钟来进行处理。
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尽管进口的冷冻石榴产品和甲肝病毒感染有关，但最近不新鲜或澳大利亚自产的石榴也会引发个
别甲肝病毒感染案例。在过去几周内如果你摄入了任何相关的石榴籽产品，或者正在遭受一些疾
病症状，那么赶紧就医，进行血液中甲肝病毒的检测，同时千万不要忘记洗手。

更多 科学进展 请访问 https://www.iikx.com/news/progress/
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