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多囊卵巢综合征可能增加心血管疾病风险。 复旦大学附属妇产科医院/生殖与发育研究院黄荷凤
院士团队结合临床多囊卵巢综合征（PCOS）患者的队列研究结果，创新性地提出PCOS患者心血
管病（CVD）高风险发生机制中以慢性炎症为特征的非代谢依赖机制，并据此提出多囊卵巢综
合征可能存在慢性炎症状态而增加心血管疾病风险的假说。日前，相关研究在心血管期刊《循环
》杂志发表。

PCOS是育龄期女性最常见的生殖内分泌疾病之一，临床表现高度异质性，主要以高雄激素、排
卵异常和卵巢多囊样改变为特征，常伴发肥胖、胰岛素抵抗、糖代谢和脂质代谢异常等。以往研
究更多地关注PCOS的生殖障碍及其机制，近20年来年轻女性患者的急性心肌梗死发病率逐年上
升，女性心血管健康管理成为领域内重要议题，尤其是PCOS与CVD患病风险的相关性受到广泛
关注。

研究人员通过对经孕期抗缪勒管激素(PAMH)处理的无代谢异常PCOS小鼠实验发现，PCOS小鼠
骨髓交感神经张力的增加促进髓系祖细胞动员至脾脏，增加脾脏单核细胞生成和外周循环单核细
胞数量，从而使得巨噬细胞显著增加。

同时通过对正常育龄期女性和多囊卵巢综合征患者队列进行横断面研究比较证实了PCOS患者存
在交感神经张力增加及慢性低度炎症状态。

为进一步探索其对心血管疾病的影响，研究人员通过对PCOS小鼠及大鼠模型构建动脉粥样硬化
及心肌梗死（MI）模型研究发现，PCOS显著促进动脉斑块内炎症浸润负荷，增加斑块面积和发
展；PCOS显著增加梗死心肌组织中促炎型单核细胞及巨噬细胞浸润，阻碍心肌修复并恶化心脏
功能。

在此基础上，研究人员利用多个物种及特异性基因敲除动物反复验证PCOS存在的慢性炎症状态
增加心血管疾病风险的假说，创新性地发现PCOS通过促进脾脏单核细胞生成，介导心肌巨噬细
胞数量累积，导致更严重的心血管损伤，为PCOS
患者CVD风险增加提供了非代谢依赖的全新机制。上述结果提示在临床实践中， PCOS患者心血
管健康的管理除了关注糖脂代谢异常等传统因素外，慢性炎症状态亦应得到重视。

中国工程院院士韩雅玲点评该成果时表示，该研究成果将为年轻女性心血管病的创新干预措施制
定提供重要理论依据，有望推动不同于传统的心血管保护策略的开发，助力年轻女性患者CVD
防控。（来源：张双虎 黄辛）
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相关论文信息：https://doi.org/10.1161/CIRCULATIONAHA.123.065827
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