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人口老龄化问题日益严峻，并伴随多种衰老相关疾病的高发。如何科学有效地应对老龄化带来的
挑战，正在成为全球关注的议题。衰老是机体随着年龄增长而发生的结构和功能的衰退过程，是
较多人类慢性疾病发生的最大风险因素。
衰老涉及多种细胞和分子途径的改变，受到各种应激的影响，但同时会影响机体的应激抵抗能力
。越来越多的研究表明，细胞对氧化应激、基因毒性应激等的应答会与自身的表观基因组发生动
态互作，作为衰老调控分子网络的重要组成部分。因此，解析应激应答与衰老的关系，探索表观
遗传调控的动态变化如何参与到两者的互动过程中，是全面理解衰老机理的关键一环，也是发展
衰老标志物和干预措施的分子基础，对于建立延缓衰老、防治衰老相关疾病的新理论和新策略具
有重要意义。

11月13日，中国科学院动物研究所研究员刘光慧和曲静，联合北京基因组研究所研究员张维绮，
在《分子细胞》（Molecular Cell）上，在线发表了题为Stress, epigenetics, and aging: Unraveling the
intricate
crosstalk
的特邀综述文章，系统总结了应激与衰老之间错综复杂的关系以及其中涉及的表观遗传调控机制
。

综述
文章重点阐述了多种类型的应激如氧化应激、基因毒性应激、炎性应激、代谢应激等对衰老及相
关疾病的影响，揭示了不同层级的表观遗传调控在该过程中的作用，并论述了旨在缓解衰老的多
种干预策略在减轻应激损伤以及恢复表观稳态方面的作用与潜力。科研人员探讨了这一研究领域
目前面临的挑战，并展望了可能的应对策略和未来的研究方向。该工作为研究人员从表观遗传视
角解析应激与衰老的复杂关系提供了参考，有助于科学家探索衰老的系统性、复杂性、程序性以
及可干预性。期待随着相关研究的不断深入，未来能够开发出更为有效的衰老预警和干预策略，
以积极应对人口老龄化带来的挑战。
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减轻应激、促进表观遗传重塑的衰老干预策略
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