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研究揭示睡眠健康的脑网络标志物。 日前，西南大学心理学部教授雷旭团队以《睡眠健康维度
与大脑内在功能连接之间的协变模式》为题，在《自然—通讯》上发表相关研究成果。该团队基
于中国人的人格—行为—脑研究项目和多家医院的共享数据，通过多变量机器学习方法，找到刻
画睡眠健康的脑网络连接模式。该工作将个体内在的脑功能连接和行为特征相结合，识别出睡眠
健康的脑网络标志物。

睡眠不足、睡眠质量下降以及睡眠相关疾病的激增已成为一项全球性的健康挑战。研究团队首先
基于中国人的人格——行为——脑研究项目的大样本（N=687）作为探索数据集，采用多变量机
器学习方法，将睡眠健康的多维度和静息态功能连接进行关联分析，得到刻画睡眠健康的主要脑
网络功能连接模式。该工作的一个创新点是囊括了一系列广义上的睡眠健康指标，共有36个特征
，并被进一步划分到七个维度：睡眠的主观满意度、清醒状态下的警觉性、睡眠的早晚时段偏好
、睡眠时长、睡眠缺乏的症状，以及睡眠信念、态度和习惯。从四大研究问题入手，层层递进以
最终确定睡眠健康的脑网络标志物。
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本研究使用了多种机器学习方法，从四大研究问题角度层层递进以最终确定睡眠健康的脑网络标
志物。课题组供图

多变量机器学习揭示了一个稳健的将睡眠健康与大脑功能连接联系起来的脑网络功能连接模式。
该连接模式可以解释脑网络和行为两者之间近30%的协变幅度。在七个维度中，睡眠的主观满意
度具有最大的解释量，说明主观满意度对于睡眠健康的影响十分关键。该连接模式与皮层下网络
，尤其是丘脑的功能连接正相关。从脑网络间的角度看，这一连接模式和默认模式网络-
背侧注意网络的连接正相关，而与感觉运动网络-腹侧注意网络的连接负相关。

该研究识别出来的脑网络连接模式具有广阔的应用前景。课题组在多个外部数据集上对连接模式
进行了验证。首先，在国际人脑连接组项目的数据中，发现这一连接模式可以预测匹兹堡睡眠质
量指数。之后，进一步应用到失眠患者的识别任务，在两个临床数据集中获得了很好的表现。

他们发现脑网络连接模式还可以用来区分失眠患者和健康受试者，正确率都接近80%。这些结果
表明，该工作提取的脑网络连接模式，即睡眠健康的脑连接组学指标，在睡眠障碍的临床转化中
具有极大的应用潜力。

据悉，西南大学博士后汪玉林为论文第一作者，雷旭为论文通讯作者。（来源：中国科学报
温才妃 韩笑）

相关论文信息：https://doi.org/10.1038/s41467-023-42945-5
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