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2023年华北极端高温事件快速归因及未来风险获揭示。 2023年夏季极端高温热浪席卷华北大地。
根据中国气象局报道，今年6月，北京、天津、石家庄均打破了当地观测史上单月高温日数最多
纪录，超过40℃。如此罕见的高温热浪事件是否以及在多大程度上和人类活动引起的气候变化有
关？这样强的热浪事件在未来发生的频率和强度将如何？

?

未来三个典型时期（国家适应气候变化2035年、本世纪中叶、世纪末）发生类似事件的预估。(
课题组供图）

12月7日，中国科学院大气物理研究所研究员钱诚团队，联合清华大学万科公共卫生与健康学院
教授黄存瑞、荷兰和英国等的合作者在《环境研究快报》发表关于2023年端午假期华北破纪录高
温热浪事件快速归因及未来风险预估的同行评议研究论文。

研究结果表明，端午假期华北区域连续3天的破纪录热浪事件受过境的暖高压系统影响，并由干
燥的土壤湿度反馈加强；在当前（2023年）气候下该次事件重现期约为111年（发生概率约1/111
），即为百年一遇的小概率高影响事件；经验方法和基于耦合模式的方法两者一致表明，人为气
候变化使华北地区类似2023年端午假期的极端高温热浪事件的强度显著增强至少1℃ (0.8–1.3℃)
；未来预估结果显示，即使在实现全球温升控制在1.5℃目标的碳中和情景下，21世纪剩余的时
间内华北地区发生类似2023年端午假期的热浪的概率仍将比2023年气候状态下至少增加1.6
(1.3–2.1)倍、强度至少增强0.5℃ (0.2–0.8℃)；如果仍按照中等排放路径情景发展，到本世纪末
发生类似热浪事件的概率将增加达5.5 (4.9–6.3)倍、强度增强达2.9℃ (2.4–3.1℃)。
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该项研究显示了实施碳中和对缓解热浪的积极作用；同时也表明，即使实现碳中和目标后，未来
华北地区仍需要适应6月份出现像2023年这样强的连续3天热浪的情形。它将对人们的健康产生威
胁，采取建立高温早期预警系统等有效干预措施来管理公众健康风险和减少高温暴露是两种有效
的适应对策。

每当灾害性的极端天气气候事件发生后，公众、媒体及有关政府经常会问：这样的事件是否和人
类活动引起的气候变化有联系？这在科学上称之为极端事件归因，旨在定量地回答人为气候变化
是否以及在多大程度上改变了特定事件的特征。

在2023年端午假期华北地区的热浪事件发生8天后，钱诚团队于7月3日发布了此次事件的快速归
因结果，是在钱诚团队研发的极端天气快速归因系统1.0版本下完成的，使中国有了在极端天气
事件发生后10天内完成快速归因的能力。

该项研究得到国家自然科学基金委面向碳中和实现路径的自然-社会系统多尺度模式耦合关键理
论和技术预研究专项培育项目、中国科学院稳定支持基础研究领域青年团队项目等的共同资助。
（来源：中国科学报 崔雪芹）

相关论文信息：https://doi.org/10.1088/1748-9326/ad0dd9
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