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研究提出借鉴烟草管理经验减少槟榔消费。 近日，中国热带农业科学院科技信息研究所（以下
简称信息所）热带农业产业经济研究团队在《科学》（Science）发表了一篇letter文章，探讨借鉴
烟草管理，管控槟榔消费的问题。

全球约有6亿人咀嚼槟榔，2005年，世界卫生组织将无烟烟草（含槟榔）纳入《烟草控制框架公
约》（以下简称公约）进行监管。相比槟榔消费监管，烟草监管更为广泛和有效。根据2023年7
月31日世界卫生组织发布的第九份《全球烟草流行报告》，全球烟草管控系列措施取得了很好的
控烟效果，吸烟人数逐渐减少，与之相比，无烟烟草（含槟榔）消费控制却没有取得明显成效，
嚼食槟榔的人数持续增加。全球有183个公约国实施了烟草控制措施，至少有一项烟草控制措施
覆盖了56亿人，相比之下，只有57个国家制定了无烟烟草（包括槟榔）的控制政策。
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针对全球槟榔消费在纳入公约监管后消费量不降反增的现实情况，该研究提出了借鉴烟草管理经
验减少槟榔消费的系列政策建议：建立国家槟榔控制计划；禁止向未成年人销售槟榔；更好地向
年轻人群宣讲与槟榔相关的健康风险；槟榔包装上准确、突出和严格地警告有助于增强用户的风
险意识；除了实施在烟草方面取得成功的策略外，各国政府还应提高贸易关税，并提高购买槟榔
的消费税；最后，科学界应加强对槟榔生产和使用的监测预警。

信息所副研究员陈诗高、海南师范大学地理与环境科学学院博士戴声佩为论文共同第一作者，信
息所副研究员侯媛媛为论文通讯作者。该研究得到了海南省槟榔产业技术体系产业经济岗项目资
助。（来源：中国科学报 张晴丹）

相关论文信息：https://doi.org/10.1126/science.adk7903

作者：侯媛媛等 来源：《科学》

更多 科学进展 请访问 https://www.iikx.com/news/progress/

本文版权归原作者所有，请勿用于商业用途，爱科学iikx.com转发

Powered by TCPDF (www.tcpdf.org)

                                                   2 / 2

https://www.iikx.com
http://www.tcpdf.org

