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可以自己种的新鲜太空餐来了。 想象一下，在多年的火星之旅中，只吃清淡的、预先包装好的
食物，多么乏味。随着航天机构计划进行更长时间的任务，它们正在努力应对如何最好地养活人
们的挑战。

现在，澳大利亚研究人员在《美国化学会-食品科学与技术》上报告称，他们设计出了最佳太空
餐——美味的素食沙拉。他们选择了满足男性宇航员特殊营养需求的新鲜食材，而这些食材可以
在太空中生长。

太空中的宇航员比地球上的人燃烧更多卡路里，并且需要额外的微量营养素，如钙，才能在长期
暴露于微重力环境中保持健康。此外，未来的长期任务需要在航天器或太空城市内以可持续的循
环方式种植食材。

虽然研究人员已经探索了在太空中种植食材的方法以及宇航员保持健康所需的营养素，但尚未开
发出特定的新鲜食物。因此，阿德莱德大学的Volker
Hessel和同事希望优化一种太空餐，既能满足太空飞行的独特要求，味道又很好。

研究人员首先使用一种名为线性规划的方法评估了新鲜食材的组合，该方法通过计算平衡不同的
变量来达到特定的目标。在这种情况下，他们的模型确定了不同食物的组合如何满足男性宇航员
的日常营养需求，同时最大限度地减少种植食材所需的水。

研究团队还关注食物在太空中的可持续性，选择需要很少肥料、时间和面积来种植的作物，以及
不可食用的部分是否可以回收利用。

在所研究的10种组合中，他们发现由大豆、御米、大麦、羽衣甘蓝、花生、甘薯和/或葵花籽组
成的素食餐提供了最大营养和最小农业投入的最佳平衡。

但这种组合不能提供宇航员所需的所有微量营养素，因此研究人员建议，可以通过补充剂添加那
些缺失的微量营养素。

为了确保该组合是美味的，研究团队迅速制作了理想的太空餐——沙拉，供4个人在地球上品尝
。一位测试者给出了好评：作为一名宇航员，我不介意整个星期都吃这个。另一些人的赞美则比
较低调，即使他们又要了第二份。

未来，研究人员计划看看他们的计算机模型能为女性宇航员提供什么选择，并扩大数据库中的作
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物种类。（来源：中国科学报 王方）

相关论文信息：https:// doi.org/10.1021/acsfoodscitech.3c00396
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