
 

经常看电视的孩子更易出现发育和行为问题
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经常看电视的孩子更易出现发育和行为问题。 当孩子在看电视或视频时会变得格外乖巧，于是
放任孩子看电视或视频便成为了许多父母常选择的一种哄娃手段。

父母只为了省心却忽略了常看电视、视频会带来的潜在危害。1月8日，发表在医学权威杂志JAM
A Pediatrics上的一项研究表明，婴幼儿常看电视或视频可能更容易出现非典型的感官处理行为。

感官处理技能反映了身体对感官系统接收到的信息和刺激做出有效和适当反应的能力，比如幼儿
听到、看到、触摸和品尝到东西。那么，何为非典型的感官处理行为？

这种行为常表现为三种形式。第一种是对周围发生了什么完全不理会，因此这类孩子经常表现得
比较孤僻，对一切都漠不关心。第二种喜欢寻求更多更强烈的感觉刺激，比如喜欢爬到高处做出
一些危险行为，或者喜欢过度嗅某种物体。第三种则是过度敏感，比如在受到噪音或强光刺激时
，会变得过度不安。

该研究发现，孩子在两岁时经常电视的孩子更可能发展出这种非典型的感官处理行为，而到33个
月大的时候，他们对外界刺激的反应会更不敏感，比如当有人叫他们的名字时。

这项研究成果增加了越来越多与婴幼儿看屏幕时间相关的健康和发育结果，包括语言发育迟缓、
自闭症谱系障碍、行为问题、睡眠障碍、注意力问题等。

我们的研究可能对多动症和自闭症有重要意义，因为非典型的感官处理在这些人群中更为普遍。
论文通讯作者、德雷克塞尔大学医学院副教授Karen Heffler说。

考虑到长时间看屏幕与越来越多的发育和行为问题有关联，对于表现出这些症状的幼儿来说，减
少看屏幕的时间，并辅以职业治疗师提供的感官处理练习，可能会有所改善。Heffler表示。

美国儿科学会（AAP）不鼓励18～24个月以下的婴儿看屏幕，但视频聊天是可以的，因为幼儿能
从这种互动中受益。AAP建议，2～5岁的儿童使用数字媒体的时间限制需要控制在每天不超过1
小时。

父母的陪伴和教育是减少甚至避免两岁以下儿童看屏幕时间的关键。德雷克塞尔大学医学院教授
、资深作家David Bennett说。

研究人员认为，虽然目前这篇论文只关注看电视或视频，而不是看智能手机或平板电脑，但该论
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文确实提供了一些最早的数据，将婴幼儿过早看数字媒体与非典型感官处理行为联系在一起。（
来源：中国科学报 张晴丹）

相关论文信息：https://doi.org/10.1001/jamapediatrics.2023.5923
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