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RCD比BCD方案能显著提高初诊WM患者生存。 华氏巨球蛋白血症（WM）是一类以分泌单克隆
免疫球蛋白IgM及异常淋巴细胞、浆细胞样淋巴细胞及浆细胞侵犯骨髓为特征的罕见的血液系统
恶性肿瘤。由于缺乏大系列的随机对照临床试验，目前仍缺乏统一的一线治疗方案。

以靶向异常淋巴细胞为主的利妥昔单抗联合环磷酰胺及地塞米松（RCD）方案及以抗浆细胞为
主的硼替佐米联合环磷酰胺及地塞米松（BCD）方案均是初诊WM可选择的治疗方案，但是两种
方案孰优孰劣尚不明确。

近日，中国医学科学院血液病医院（中国医学科学院血液学研究所）主任医师邱录贵、易树华团
队在Haematologica在线发布了题为一项有关华氏巨球蛋白血症治疗研究的文章。该研究作为中国
首个关于初诊WM的随机对照临床研究，揭示了RCD相较BCD方案可显著提高初诊WM患者生存
，微小残留病分析提示在WM患者中仅抗浆细胞治疗尚不足以进一步清除肿瘤细胞，该研究对指
导初诊WM治疗具有重要临床意义。

据易树华介绍，该研究纳入了2016年3月至2020年11月在中国医学科学院血液病医院（中国医学
科学院血液学研究所）淋巴瘤诊疗中心就诊的40例初诊WM患者，患者随机接受RCD及BCD方案
治疗，最终选取38例患者进行分析。

研究显示两种患者主要有效率相似（89.5% vs 73.7%，P=0.209），总有效率相同（均为89.5%）。
但患者在RCD组获得较好部分缓解的情况略优于BCD组（42.1% vs
26.3%，P=0.305）。中位随访55个月，RCD组患者中位反应持续时间（未达到 vs
32个月，P=0.007）、无进展生存（未达到 vs 33个月，P=0.009）及总生存（未达到 vs 70个月，P=
0.034）均优于BCD组患者。微小残留病分析显示使用BCD方案治疗的患者残留更多的异常淋巴
细胞及异常浆细胞，提示单纯抗浆细胞治疗无法有效清除患者肿瘤细胞。

该研究首次在中国患者中报道以利妥昔单抗为基础的RCD方案相较于以硼替佐米为基础的BCD
方案能有效延长患者生存并清除肿瘤细胞，对进一步指导初诊WM患者治疗具有重要的临床意义
。邱录贵表示。（来源：中国科学报 张思玮 阚宇轩）

相关论文信息：https://doi.org/10.3324/haematol.2023.284588
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