
 

研究证实RIC对急性缺血性心脑共病有保护作用
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研究证实RIC对急性缺血性心脑共病有保护作用。 近日，《重症监护》杂志发表了中国工程院院
士、首都医科大学宣武医院吉训明教授团队一项研究论文。研究结果提示，在急性缺血性卒中合
并急性心肌梗死的患者中，远隔缺血适应治疗能够有效降低主要不良心脑血管事件的发生，并显
著改善3个月后的功能结局。

?

远隔缺血适应（RIC）已被证实可以减少急性缺血性卒中（AIS）患者的脑组织梗死体积和改善
神经功能结局，并且可以降低急性心肌梗死（AMI）的血浆心肌酶水平、梗死体积以及AMI后心
力衰竭的发生率。

基于此，该单中心、随机、双盲、安慰剂对照的临床试验，旨在探讨两周的RIC治疗对AIS合并A
MI老年患者是否安全、有效。最终结果发现，远隔缺血适应可降低发病后3个月的主要心脑血管
不良事件（MACCEs）发生率（29.7%vs. 52.5%）和病死率（16.2%vs. 37.5%）。

首都医科大学宣武医院教授李思颉和邢绣荣为论文共同第一作者，吉训明与首都医科大学宣武医
院主治医师赵文博为论文共同通讯作者。（来源：中国科学报 张思玮 阚宇轩）
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相关论文信息：https://doi.org/10.1186/s13054-023-04786-y

作者：吉训明等 来源：《重症监护》
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