
 

研究人员提出幽门螺旋杆菌感染超声动力治疗方案
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研究人员提出幽门螺旋杆菌感染超声动力治疗方案。 中国科学技术大学副教授阳丽华课题组开
发了一种纳米颗粒介导的超声动力疗法，有望成为幽门螺杆菌感染抗生素疗法的有效替代方案。
这种超声动力疗法的优势还包括去除空泡毒素A、保护肠道微生物群多样性以及可能避免抗菌素
耐药性。1月29日，相关研究成果发表于《自然-通讯》。

幽门螺旋杆菌是可人际传播的一种常见致病菌。我国成年人幽门螺旋杆菌感染率高达40%至50%
。长期幽门螺旋杆菌感染已被认定为I类人类致癌物。目前，临床治疗幽门螺旋杆菌感染的标准
疗法都依赖口服抗生素以清除胃部幽门螺旋杆菌。

但是，临床标准疗法面临两个重要挑战：幽门螺旋杆菌的抗生素耐药性导致临床治疗的失败率和
复发率逐年升高，口服抗生素会导致对宿主生理健康至关重要的肠道菌群发生失衡。此外，三联
疗法等临床标准疗法忽略了空泡毒素A这一幽门螺旋杆菌感染中至关重要的毒力因子。

介导超声动力疗法的纳米颗粒由已被批准用于临床的成分所组成，且在该疗法中具有双重功效：
即便在没有超声的情况下，它也能有效中和空泡细胞毒素A这一由幽门螺杆菌分泌的关键毒力因
子；当与符合超声医疗设备使用标准的超声暴露剂量相结合时，它能通过产生活性氧来杀灭幽门
螺杆菌，为解决抗菌药物耐药性问题提供了可能。在感染幽门螺杆菌的雌性小鼠模型中，这种超
声动力疗法在减少胃部感染方面与标准三联疗法效果相当。

值得一提的是，不同于依赖抗生素的临床标准疗法，这种超声动力治疗不会对肠道微生物群造成
显著的负面影响，反而还能够上调肠道内乳酸杆菌这种广泛应用于酸奶和益生菌制品的益生菌的
水平。

此外，在安全性评估方面，这种超声动力治疗法与标准三联疗法展现出了不同的影响趋势：在治
疗后的48小时内，它们均未对小鼠的肝肾功能或整体健康产生不良影响，表现出短期内的安全性
。然而，在治疗后长达12周的观察期内，这两种疗法对于关键抗炎蛋白质——白介素1受体拮抗
剂（IL-1RA）的水平却产生了截然不同的影响。标准三联疗法显著提高了小鼠血清中的IL-1RA水
平，而超声动力疗法则未对其产生显著影响。这一发现揭示了两种疗法在长期抗炎效果上的潜在
差异。（来源：中国科学报 王敏）

相关论文信息：https://doi.org/10.1038/s41467-024-45156-8
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