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肠道细菌也会感染眼睛。 遗传性视网膜疾病，如色素性视网膜炎，影响全球约550万人。2月26日
，一项发表于《细胞》的研究表明，长期被认为是纯遗传性的眼病可能部分是由细菌引起的，这
些细菌会逃离肠道并传播到视网膜。

未参与这项工作的德国明斯特大学研究员Martin Kriegel说，人们通常认为眼睛受细菌无法穿透的
一层组织保护，所以这一结果是出乎意料的，将是一个巨大的范式转变。

视网膜上的中央凹。图片来源：P. Motta/Sapienza University of Rome
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之前的研究表明，细菌在眼睛中并不像眼科医生之前认为的那样罕见。论文共同通讯作者、英国
伦敦大学学院眼科医生Richard Lee希望了解细菌是否会导致视网膜疾病。

CRB1基因突变是引发视网膜疾病的主要原因，甚至会导致失明。Lee和同事发现，除了长期观察
到的削弱眼周保护屏障的作用外，CRB1基因突变还削弱了结肠内壁细胞之间的联系。

研究表明，CRB1基因在视网膜色素上皮和肠道中均有表达，但突变破坏了视网膜色素上皮细胞
之间和下胃肠道肠细胞之间细胞连接的形成。眼睛和结肠屏障功能缺陷导致肠道细菌易位与视网
膜炎症。

论文共同通讯作者、中国广州医科大学附属第二医院教授魏来培育出细菌水平下降的Crb1突变小
鼠。与具有典型肠道菌群的小鼠不同，这些小鼠没有表现出视网膜细胞层变形的证据。

此外，用抗生素治疗突变小鼠减少了对眼睛的损伤，这表明携带CRB1基因突变的人可以从抗生
素或消炎药中受益，减少细菌的影响。如果这是一种可治疗的新机制，它将改变许多家庭的生活
。Lee说。

美国杜克大学神经生物学家Jeremy Kay说，尽管这篇论文提出了一个很酷的想法，但携带CRB1基
因突变的人应该控制自己的兴奋情绪。我非常担心，患者读到这篇文章后会认为有一个简单的答
案。而实际上，情况仍然很复杂。

Kay不确定小鼠模型的结果是否适用于人类。因为与CRB1基因相关的眼病通常需要数年才能完全
发展，而这远超出了该研究的时间范围。而且如果肠道细菌让眼睛感染，那么感染也会发生在其
他地方，但这在携带CRB1基因突变的人身上尚未观察到。

细菌转移对人类来说是一个大问题。Lee说。从肠道转移的细菌可以先感染某些其他部位，原因
仍不清楚。但因为细菌在眼睛里很罕见，即使少量也可能带来巨大影响。

即使在没有细菌的情况下，CRB1也会对眼睛造成有害的基因变化。Kay说，尽管抗生素可能有助
于视网膜损伤，但不会逆转或治愈它。（来源：中国科学报 王方）

相关论文信息：https://doi.org/10.1016/j.cell.2024.01.040
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