
 

新发现为抑郁症研究提供了新视角
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新发现为抑郁症研究提供了新视角。 近日，中国科学院上海药物研究所耿美玉及上海市精神卫
生中心李华芳合作，对包括抑郁症（MDD）患者和健康对照组（HC）在内的队列的粪便和血液
样本进行了多组学分析，该发现有助于深入理解MDD的发病机制，为生物标志物的发现研究提
供重要依据。相关研究发表于《精神病学研究》。

研究团队基于肠道菌群宏基因组测序发现，MDD患者菌群功能发生显著改变，包括甘草酸循环
和脂肪酸降解途径的上调以及多种不同代谢途径的广泛下调。血浆代谢组学表明，MDD中氨基
酸和胆汁酸减少、鞘脂和胆固醇酯的增加，涉及精氨酸和脯氨酸代谢的代谢物减少，而鞘脂代谢
途径则增加。质谱流式分析发现，MDD中促炎免疫亚群明显增加，抗炎免疫亚群则减少。此外
，研究还揭示了与MDD疾病严重程度相关的外周因子，且建立了区分MDD和HC的外周生物标
志物组合。进一步地，研究团队开展了基于外周免疫细胞分型的分类研究，发现具有明显炎症特
征的免疫亚型2与MDD复发具有显著相关性，提示免疫亚型2有潜力作为预测MDD患者复发风险
的标志物。（来源：中国科学报 江庆龄）
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MDD中的脑-肠轴改变与疾病严重程度相关外周特征 图片来源于《精神病学研究》

相关论文信息：https://doi.org/10.1016/j.psychres.2024.115804
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