
 

新研究揭示竹笋作为世界未来食品的潜力
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新研究揭示竹笋作为世界未来食品的潜力。 竹笋是最丰富、最重要的森林食品资源之一，富含
蛋白、膳食纤维、矿物质、维生素和多种生物活性物质，且脂肪含量低，具有很高的营养健康价
值。
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竹笋 受访者供图
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近日，国家林业和草原局竹子研究开发中心研究员吴良如团队在食品科学领域国际期刊《食品科
学与技术趋势》（Trends in Food Science Technology）上发表了综述论文。该文指出，竹笋及其食
品研究开发越来越受到科学家和工业界的关注，其不仅有望用作主食从而确保粮食安全，也可作
为食品功能配料，进一步用于具有高附加值的功能食品的制造。

该文综述了世界食笋历史和竹笋产业的发展历程，竹笋的主要营养成分以及潜在的健康价值，进
一步探讨了竹笋各功能成分作为食品配料、及其在烹饪和高附加值功能食品中的应用与潜能。

论文通讯作者吴良如介绍，研究发现，竹笋营养丰富，其中的蛋白质含量与鲜牛奶的相当，是一
种来自森林、纯天然的优质植物奶；竹笋含有多种生物活性成分，具有抗氧化、抗菌、防癌、预
防肥胖和糖尿病等功能。

近十年来，人们基于竹笋的健康价值和食用普适性，创新开发了竹笋粉（食品新基料）、竹笋粉
丝、面条、面包等多种具有高附加值竹笋食品。当然，尽管竹笋食品开发具有巨大的潜在应用价
值，但仍面临诸多挑战。

综述中也强调了如何通过提高全球消费者对竹笋的认识，提高竹笋的加工利用率，以及克服加工
企业在竹笋功能性食品生产销售方面所面临的问题，从而有助于竹笋食品及竹笋基配料在全球的
推广与应用，逐步实现竹笋从中国传统山珍到世界未来食品的转变，推动竹笋产业的高质量与高
速发展。

国家林业和草原局竹子研究开发中心为论文的第一作者和通讯作者单位。该工作得到云南省科技
人才与专家计划（院士专家工作站）项目和浙江省重点研发计划项目等资助。（来源：中国科学
报 李晨）

相关论文信息：https://doi.org/10.1016/j.tifs.2024.104399

作者：吴良如等 来源：《食品科学与技术趋势》

更多 科学进展 请访问 https://www.iikx.com/news/progress/

本文版权归原作者所有，请勿用于商业用途，爱科学iikx.com转发

Powered by TCPDF (www.tcpdf.org)

                                                   3 / 3

https://www.iikx.com
http://www.tcpdf.org

