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科学家考察妊娠期长度和乳腺癌风险间的关联。根据发表的一项观察性研究，乳腺癌风险降低与
妊娠期34周及以上有关联。

长期以来，怀孕的次数与时间点一直和乳腺癌的风险变化关联起来；特别是年轻时（30岁以下）
足月妊娠和较多的分娩次数一直和乳腺癌风险降低关联起来。然而，目前尚不清楚这些因素如何
影响乳腺癌的发展。

哥本哈根丹麦国家血清研究院的Mads Melbye及其同事利用丹麦的国家分娩与癌症登记数据，建
立了一个覆盖230万名妇女的队列，并评估了妊娠时长与长期乳腺癌风险之间的关系。他们发现
乳腺癌风险下降与妊娠期持续至少34周有关，而妊娠期不超过33周不会带来风险降低。他们还发
现，包括分娩次数和社会经济地位在内的其他因素不能解释这种关联。

此外，该分析在包含160万名妇女的等价挪威队列中得到了重复。研究人员提出，在妊娠第34周
左右
可能发生
了特别的生物学效应，以上发现或有助于调查这种效应背后的起因。（来源：中国科学报
唐一尘/编译）

相关论文信息：https://doi.org/10.1038/s41467-018-06748-3
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