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研究证实眼科新型三级诊疗模式具有高质成本
效益
。针对目前眼病诊疗资源不足及分布不均衡的结构性难题，中山大学中山眼科中心教授林浩添团
队与中山大学计算机学院副教授潘嵘团队合作，基于前期创建的数字智能技术“居家自筛-社区
筛查-医院转诊”的“新型三级诊疗”模式，从卫生经济学角度验证了新模式在中国城乡均具有
成本效益，且每年筛查成本效益最优。相关成果4月30日在线发表于《自然-通讯》。
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“新型三级诊疗模式”示意图。研究团队 供图
 

“该研究结合我国现状从城市和农村多角度为中国人群推荐最优的白内障筛查策略，为经济、高
效筛诊常见致盲眼病提供新思路，为政府有关部门制定眼病防治公共卫生策略提供依据。”论文
共同通讯作者林浩添表示，作为国内一流高等学府，中山大学积极探索医学+多学科“医+X”交
叉发展模式，致力于推动医学研究与实践创新。

伴随着全球人口老龄化趋势，致盲眼病等慢性非传染性疾病占疾病谱主要地位，早期诊断和及时
管理对于提高患者的生活质量和减轻医疗负担至关重要。以世界首位致盲眼病——白内障为例，
到2050年中国白内障失明病例预计将达到2000万例。然而，目前我国优质医疗资源相对匮乏和基
层医疗服务能力不足的结构性难题，直接制约着白内障等致盲眼病广泛筛诊的有效开展。

“新型三级诊疗模式”依托于人工智能、大数据、5G、物联网与云计算等数字化智能技术，一
共分为三个步骤：第一步，居民在家使用智能移动终端拍摄眼部照片，通过AI完成眼病的初步筛
查；第二步，可疑患者将被引导至社区卫生服务中心进行AI检查评估；第三步，需转诊的患者将
被转至三级专科医院进行治疗。此模式将大大减少筛查成本，并可避免不必要转诊造成的医疗资
源浪费，有效提升优质医疗资源利用效率，指导高效开展基于人群的大规模白内障筛查。

该研究通过构建马尔可夫模型，对中国城市、农村场景模拟10万人次的白内障自然发展过程，实
现不同筛查策略下白内障诊疗的成本效益和成本效用分析。结果表明，相对于不筛查、远程筛查
和传统AI筛查模式，“新型三级诊疗模式”在中国城乡均具有最高的卫生经济学价值；除此之外
，每年进行新型三级筛查有助于早期患者检出和及时转诊，是成本效益最优的方案，可有效减少
6.24%的总成本，增加人群1.78%的质量调整生命年，总共避免人群15.50%的盲年。

记者获悉，近年来，林浩添团队联合校内多学科优势力量，组建医学人工智能交叉人才队伍，创
建致盲眼病智能筛诊技术体系，引领全球智能医学发展；研发眼科手术智能导航系统和机器人，
提升手术预测性、精细度和稳定性；建立智能三级诊疗技术应用平台，革新致盲眼病防治模式和
效能。其研究成果在全国及“一带一路”沿线多家机构应用，实现优质医疗资源扩容下沉。

相关论文信息：https://doi.org/10.1038/s41467-024-47211-w
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