
 

南林大副教授自杀离世，亲人证实其患有抑郁症
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南林大副教授自杀离世，亲人证实其患有抑郁症
。作为高层次人才被引进到南京林业大学生态与环境学院，副教授宋凯在学校第一个聘期的考核
未通过后，于今年4月2日被发现在家中自杀。

据学校官网信息，1986年出生的宋凯，本科毕业于天津工业大学，北京大学硕士，加拿大UBC博
士、博士后。2019年，时年33岁的宋凯作为高层次人才被引进到南京林业大学生态与环境学院。
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宋凯在谷歌学术的页面

了解宋凯情况的杨月告诉澎湃新闻，宋凯自杀之前，未通过第一个聘期的考核，得分是不合格。
宋凯的导师和学生回忆，宋凯勤奋、温和，为人友好，脸上总是带着笑容。宋凯和妻子育有一个
孩子，在南京买了房，但没还完贷。宋凯的亲属说，宋凯患有抑郁症。很长一段时间，宋凯忙于
工作、写基金(项目申请)。对于其是否是因为考核未通过而自杀，该亲属表示不清楚。

对此，南京林业大学生态与环境学院相关负责人5月13日回应媒体称，该宋姓教师确已去世，但
网传信息与事实严重不符。南京林业大学人事处一名工作人员则表示，宋凯确实已去世，且患有
抑郁症，宋凯并没有被降职。工作人员解释，宋凯退还了1万元的安家费，原因是他没达到学校
的考核要求，这是当时入职合同中学校约定好的条款。宋凯去世后，学校将给予其家属抚恤金。

同日，澎湃新闻多次致电南京林业大学人事处、党委宣传部，无人接听。南林大相关工作人员回
应澎湃新闻称，“这个事情不是你想的那样，稍后会回电。”截至发稿其并未回电。

未通过的考核

了解宋凯情况的知情人士杨月说，他知晓宋凯去世的消息已是事发五天之后。杨月说，在他印象
中，宋凯为人谦和，总是带着笑容。

他称，宋凯没有通过首个聘期的考核，被降薪降职，并退还一部分购房补贴和安家费。“不仅仅
是钱的问题，还是一种知识分子很看重的面子上的否定。”他说，宋凯属于有编制的人才引进，
虽然不是“非升即走”，但面临的状况差不多。

对此，5月13日下午，南京林业大学人事处一名工作人员在接受新京报采访时表示，宋凯退还了1
万元的安家费，原因是他没达到学校的考核要求，这是当时入职合同中学校约定好的条款。同时
，该工作人员称，宋凯并没有被降职。

据南京林业大学官网信息，宋凯系理学博士，硕士生导师，生物与环境学院副教授。在北京大学
环境科学与工程学院获硕士学位、在加拿大英属哥伦比亚大学(UBC)获得博士学位。2019年起任
职于南京林业大学生物与环境学院。

考核是否通过往往关系着教师的待遇和职称。

澎湃新闻注意到，2023年南京林业大学发布的《南京林业大学高层次人才首聘期考核办法》显示
，该办法适用于学校引进的F类及以上的高层次人才，首聘期一般为3-4年。学校和引进人才签订
《南京林业大学引进教师协议书》，依据协议书进行考核。

办法规定，考核总分满分为100分，其中，科研项目类满分50分，论文类满分50分。其中，科研
项目类，获批协议中约定全部项目得50分，否则不得分。

该协议载明，合格为考核得分100分、基本合格为考核得75分及以上、不合格为考核得分75分以
下。考核合格则一次性发放剩余购房补贴，基本合格不予发放剩余购房补贴，享受待遇者降级聘
任。不合格则不再续聘;或经双方协商一致予以有条件降级聘任，不予发放剩余购房补贴，同时
按下一层类人才引进待遇退还安家费、购房补贴的差额部分。
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《南京林业大学引进F类以上人才协议书》条款显示，甲方(学校)以借款形式资助乙方在南京市
购置住房，为乙方提供购房补贴、安家费。如乙方申请用购房补贴及安家费支付购买住房款，安
家费可全额支付，购房补贴支付的额度不超过总额的60%。首聘期考核合格后一次性发放剩余40
%的购房补贴。具体按甲乙双方签订的《南京林业大学引进高层次人才购房借款协议书》履行。

“就考核标准而言，如果教师手里没有国家级的课题，是很难达标的。”杨月说，项目算是核心
指标，要拿到国家自然科学基金项目，再加上论文，才能基本合格。宋老师虽然发了一些论文，
但没有拿到项目。

国家自然科学基金年度项目包括一般项目、重点项目、青年项目等，对于青年教师的发展至关重
要。

曾经历过“非升即走”的高校教授赵林说，项目是教师留校升职的敲门砖，他知道有教师申请国
家基金项目两次没中，压力很大。此外，完不成考核，非升即走也是常见的情况。“有学校一个
学院招聘了几十个博士后，后面都走的差不多，只剩下几个。”他说。

他提到，相对于面上项目(即一般项目)，青年项目容易一点。不过，青年项目需要男性申请人年
龄不超过35周岁，女性申请人年龄不超过40周岁。

亲友：宋凯生前患有抑郁症，工作压力大

宋凯的亲戚张平说，4月2日早上，宋凯的妻子发现宋凯自杀身亡。据他了解，宋凯没留下遗书遗
言。

他说，宋凯原生家庭不算美满，但他自己的性格却是“好得不得了”。宋凯和妻子很恩爱，妻子
的家庭也很疼爱宋凯。二人婚后育有一子，在南京买了房，还在还贷。

“年后他说要有个基金项目(申请书)要交，忙得不得了。”张平说，据他了解，宋凯自杀前最后
几个月出现嗜睡的情况，时常在晚上起来工作，有近一个月的时间不怎么出门，也不能按时吃饭
。张平说，宋凯提及过基金项目的事情，说自己脑子一片空白，写不出来，还念叨着“来不及了
”。在情绪低落时，家人曾对宋凯说：“你不能走那条路，你不能对不起我。”宋凯当时讲，他
不会(走自杀那条路)的。

“但最后还是走了这条路。”张平说。

张平说，宋凯家人曾带他去医院检查身体，没检出什么问题，后来发现宋凯的病历，才知道宋凯
从高中时便患上抑郁症。

在曾经的学生和老师眼中，宋凯是一个勤奋、温和的人。

“这个消息无可否认是令人悲伤的。”宋凯在UBC求学阶段的导师Fariborz Taghipour告诉澎湃新
闻，宋凯是一位优秀的研究者，且是一个勤奋的人，性格很好，也许宋凯有点害羞，但这在亚洲
文化中并不少见。

Fariborz说，宋凯曾发表过一篇关于UV-LED系统用于水处理的综述论文，该论文已被引用800次
。“他和我一起发表的另外三篇科学论文获得了100多次引用，所有这些都清楚地表明了他对该
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领域的贡献。”他说。

Fariborz说，今年2月，他给宋凯发了一封问候新年的电子邮件，这是他们最后一次交流。

他说，这一事件很沉重，很难接受。

宋凯曾经的学生小夏(化名)对他印象非常深刻。

小夏说，对于学生的每一个问题，宋老师都会认真解答，实验也会亲力亲为，非常真诚、治愈。
“他给了我力量。”小夏说，宋老师社交能力或许是欠缺的，(心思)更多在教学和科研上。另一
位毕业生说，宋老师曾是他的班主任，对学生很好，并不是很严格，但是很严谨，松弛有度。

“青教”之困

“这不是一所学校的问题，而是通病。”杨月认为，好点的高校为了冲排名、冲博士点，二本为
了升一本，专科为了升本科，都在拼命申请项目，而不是真正地做科研，没有体现出对人才培养
的重视和对那些潜心教书育人的老师的肯定，所谓的“破五唯”(唯论文、唯帽子、唯职称、唯
学历、唯奖项)要实现很难。

她说，宋凯在学校属于孤军奋战，虽然他也有自己的实验室，但手底下只有自己几个研究生，团
队没有“大牛”。

在经历过“非升即走”的高校教师赵林眼中，宋凯并非孤例。

赵林曾在南京一所高校任教，几年后，他“成为了众多失败者中的一员”，离开了学校。

他说，不过不是所有学校都会做的那么“绝”。赵林说，大部分学校都还是会想让老师留下来，
有些学校不会直接开除，最多是降点工资的情况下再续聘一个周期，如果能继续坚持留在学校，
等到拿到基金还是可以(翻身)。如果没在学校做出成绩，没有基金也没有成果，跳槽也是不好跳
的。

他说，论文做得好，但不一定能发表到好期刊上，青年基金的本子(申请书)写得好，也不一定能
拿下项目。“可能你奋斗了很多年，才和别人的起点一样。”他说。

赵林说，很多时候高校和公司类似，讲究以和为贵、向前发展和效率优先。教师想在高校扎根，
就需要像员工一样，尽量完成考核要求，完成不了，也要做好心理准备，自我调节。“学校要冲
考核，每个教师身上都会摊派指标，且年年上涨，总有一些人会不适应，期间出现的分歧、摩擦
都很正常，没必要周边的人都是那个样子，自己就必须成为那个样子。”他说。

此前，长期研究高等教育管理与政策、教师评价与发展等领域的西南财经大学教育管理与政策研
究所副教授王思懿在接受接受澎湃新闻采访时表示，我国实行的“非升即走”制度，更多是大学
为了打破事业编制体系下传统的终身聘用制、促进人才流动、激发教师工作活力，自上而下强制
推行的。但各利益相关方之间缺乏充分的博弈和协商过程，教师群体作为重要的利益相关者，缺
乏表达意见的机会，因而极容易引发利益冲突。对于我国高校而言，引入“非升即走”制度的目
标也并不在于保障教师学术权利、职业安全或守护潜心研究，而是通过强化聘任与晋升制度的竞
争性和选拔性，增强教师的职业压力与工作活力，建立起人才能上能下、能进能出的灵活用人机
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制。

(杨月、张平、赵林均为化名)

(原标题：南林大副教授首聘期不合格后自杀离世，亲人证实其患有抑郁症)

更多 科学进展 请访问 https://www.iikx.com/news/progress/
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