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张伯礼：“天津老张”的肝胆相照。

张伯礼考察中医药药材。中国工程院供图

“你好我无恙，春花迎凯旋。”中国工程院院士、天津中医药大学荣誉校长张伯礼曾在武汉写下
这一充满美好期待的诗句。多年来，他用深爱的中医药事业守护人民“无恙”。

张伯礼长期从事心脑血管疾病和中医药现代化研究，始终践行对人民的承诺。非典疫情暴发时，
他组建中医医疗队，应用中西医结合的方式救治患者。17年后在新冠疫情中，他临危受命，提出
抗疫的“中国方案”，被授予“人民英雄”国家荣誉称号。

“继承发展祖国传统医药，为人民群众的健康服务”，是张伯礼常对身边人讲的一句话。

“无胆英雄”

很多人熟悉张伯礼的名字，可能是从他奔赴武汉抗击新冠疫情开始的。

2020年1月27日，大年初三，张伯礼被疫情防控工作中央指导组急召驰援武汉。对此，他没有丝
毫犹豫：“疫情不重，不会让我来，这份信任是无价的。”
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彼时，肆虐的病毒尚存许多未知，但张伯礼抱定了对中医药的信心。在赴汉飞机上，他填词道：
晓飞江城疾，疫茫伴心惕。隔离防胜治，中西互补施。

刚抵达武汉，张伯礼就白天指导会诊、调制处方、巡查医院，晚上开会研究治疗方案，其间多次
进入“红区”。

张伯礼第一时间向中央指导组提议，将确诊、疑似、发热、留观的4类人群进行集中隔离、分层
分类管理，随后又提出“中药漫灌”治疗方法，拟定“宣肺败毒方”等方药，让4类人群使用中
医药。这些建议均被采纳。

2月14日，以中医药为特色的江夏方舱医院开始收治病人。作为方舱医院总顾问，张伯礼穿着写
有“天津老张”的厚重防护服走进隔离病区，问诊、拟方、巡查⋯⋯里面的衣服很快就湿透了。
每天都是这样，他终究把自己累倒了。

2月16日，由于不分昼夜地高负荷工作，张伯礼胆囊炎复发。为了坚持不下火线，他希望保守治
疗，直到中央指导组领导要求“不能再拖，必须手术”。没想到胆囊摘除手术后的第一天，他就
开始处理文件。

术后第二天，张伯礼仍然非常虚弱，动一下就全身冒汗，但坚持参加了中国工程院召开的视频会
议。为避免病情影响士气，他把上衣套在病号服外面、拉高衣领，坐在病房角落，连续开了4小
时的会。

术后第三天，张伯礼再次投入一线战斗。大家都十分关心他的身体状况，为了缓解这种紧张，他
打趣说：“老话说肝胆相照，我真把胆留在这儿了。”

3月19日，“无胆英雄”张伯礼迎来72岁生日。这一天，武汉新增确诊病例、新增疑似病例、现
有疑似病例第一次全部归零。而江夏方舱医院中医药团队也交出了零转重症、零复阳、医护人员
零感染“三个零”的亮眼成绩。

“这是最好的生日礼物。”张伯礼说。

守正创新

从武汉回到天津后，张伯礼仍然忙碌在疫情常态化防控第一线。

“国有危难时，医生即战士。宁负自己，不负人民！”这是张伯礼在武汉抗击新冠疫情的写照，
也是他曾在抗击非典时就立下的誓言，更是他用一生践行的承诺。

2003年，在与非典疫情的对决中，张伯礼开辟了全国唯一的中医病区，用中西医结合的方法救治
患者。那场“战役”中，中医药在控制病情恶化、改善症状、稳定血氧饱和度、激素停减等方面
的重要作用都发挥了出来。

“我们要将中医药原创思维转化为创新成果，推动中医药走以科技为引领的创新发展道路，在提
升中药产业创新能力与国际竞争力方面发挥关键作用。”张伯礼的一个信念就是推动中医药的传
承与创新。

                                                   2 / 4



 

对于抗击新冠疫情，他认为，“中西医结合、中西药并用，是我国疫情防控一大特点，也是中医
药传承精华、守正创新的生动实践”。

自上世纪80年代开始，张伯礼就开展了中医药现代化研究工作：开展中医舌诊客观化研究，开拓
了舌象色度学和舌底诊研究方向；开展血管性痴呆系统研究，制定了分型标准和诊治方案；创立
了脑脊液药理学方法，揭示中药对神经细胞保护作用机制等。

在抗击新冠疫情期间，张伯礼团队取得了一系列创新成果：首次完成多中心大样本新冠中医证候
流行病学调查研究；首次总结了中医药对新冠临床疗效的特点和规律；建立了应对突发疫情中医
药介入模式；研制的宣肺败毒颗粒入选国家推荐的“三药三方”，在全国推广应用⋯⋯

作为全国人大代表，张伯礼积极建言献策，在中医立法、医疗改革、大中药健康产业培育、中药
知识产权保护名录遴选和发布、中药资源纳入国家战略管理与建设等方面，提出议案、建议30余
项。

在现代科学技术的助力下，中医药获得国内外越来越多的认可。

薪火相传

在2020年9月举行的全国抗击新冠肺炎疫情表彰大会上，张伯礼被授予“人民英雄”国家荣誉称
号。

会后张伯礼接受采访时，人们才知道，他身上的深蓝色短袖衬衣曾因洗得太白，自己还动手补染
过。不仅张伯礼穿的是十几年前的衣服、皮鞋，他的子女也很少买新衣服，干净、整洁就好。

勤俭、朴实的张伯礼对待中医药事业和学生却十分慷慨。他把吴阶平医学奖、世界中医贡献奖等
个人获得的全部奖金都用于助学，设立了“勇搏”助学金，目前已捐资400余万元。

在张伯礼看来，一流的医生坐下来会看病、站起来能演讲、闭上眼会思考、进了实验室能科研。
这正是他人生的写照——在从事中医临床、教育和科研工作的40余年中，张伯礼临床疗效显著，
深受患者欢迎；教学育人硕果累累，培养出的学生遍布全国乃至海外。

张伯礼经常提起一位“洋中医”的故事。这位已经从西医专业毕业的德国学生，因为喜爱中国文
化，到天津找张伯礼拜师学医。他回国后开设中医诊所，收治了不少病人，在当地已小有名气。

“这位‘洋中医’还频繁到欧洲一些大学讲课，效果非常好。”张伯礼非常乐于看到中医走出国
门。他曾采用线上方式，连续在几十场国际会议上介绍我国中医药诊疗方案、有效方药和临床经
验。

张伯礼一直觉得“人民英雄”这个荣誉太重了，自己只是做了一个普通“老张”该做的普通事。

作者：张楠 来源：中国科学报
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更多 科学进展 请访问 https://www.iikx.com/news/progress/
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