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个人简介

陶峰：浙江省嘉兴市第一医院呼吸内科主任医师、硕士生导师，在肺部肿瘤及介入肺脏病学、难
治性感染方面有一定研究。同时，还任中国医师协会呼吸内镜专委会青年委员、中国医药教育协
会微创呼吸分会常委、中国医药教育协会微创介入治疗分会委员等。

“健康所系、性命相托⋯⋯”每位医学生在步入神圣医学殿堂时，都会许下这一庄重的誓言。誓
言中坚定的话语，不仅仅是一种承诺，更是每位医学生在未来从医生涯中需要践行一生的责任。

浙江省嘉兴市第一医院呼吸内科主任医师陶峰一直坚守着这一承诺，时刻以患者的生命健康为重
，承医学道义，达从医使命，为保障百姓健康甘愿付出了大量的时间和精力。他在呼吸介入治疗
领域探索钻研了近20年，率先在当地引进一系列介入治疗新技术，极大地推动了当地呼吸介入治
疗水平，护佑了浙江省嘉兴市患者的健康。

“干一行，爱一行”，医生要对得起自己的职责

陶峰坦言，当年填报高考志愿的时候，他很想报考化学系，但母亲却建议他学医，认为医生治病
救人更能体现人生价值。最终他顺利考入吉林大学白求恩医学部。

自从进入医学领域，陶峰便坚定了自己的初心，本着“干一行，爱一行”的原则，努力学习医学
理论基础和诊疗知识。他认为，既然选择了从医，就要对得起身上的“白大衣”，而想成为一名
合格的医生，除了要有精湛的技术，还要有医者仁心，能够设身处地为患者着想。

大学毕业后，陶峰进入嘉兴市第一医院呼吸内科工作。在诊治患者的过程中，他发现呼吸介入技
术作为一个新的专业领域，因院内发展不够成熟，很多患者得不到有效治疗，甚至还会发生意想
不到的风险。作为科室的年轻一代，他主动去探索前沿技术，尝试一些创新性的工作。于是，在
该科室主任刘加良教授、病区主任张齐教授的支持及帮助下，2012年他开启了呼吸介入治疗的探
索和实践，立志提升当地呼吸介入技术，救治更多患者。

大力开展呼吸介入治疗技术，为人民健康保驾护航

对于传统内科医生而言，介入治疗属于手术范畴，作为科室“第一个吃螃蟹的人”，学习这一新
技术并非易事。但是陶峰是那种一旦确定目标就不会轻易放弃的人，他每天凌晨5点半从家出发
，伴着点点星光，6点前到达医院，8点前完成一天的临床和查房工作。然后，他便拿出额外的精
力钻研呼吸介入技术。

星光不问赶路人，时光不负有心人。陶峰十年如一日地坚持钻研，极大地推动了嘉兴市的介入技
术水平，并取得了一系列重要成果：率先开展经支气管镜针吸活检术，至今完成的病例数量位居
该市第一；率先开展无痛支气管镜，以及经气管冷冻肺活检技术及冷冻纵膈淋巴结活检术，开创
了院内呼吸介入治疗的先河；积极开展气管镜介入治疗，率先开展了镜下冰冻、电凝切、支架植
入球囊扩张等介入技术，为当地患者解除了病痛，省去了其前往杭州、上海等地就诊的麻烦；发
展CT引导肺癌射频消融术、放射性粒子植入术等肺癌治疗新技术，并与麻醉科联合率先在嘉兴
地区开展全麻下的CT引导下经皮介入治疗，为肺癌患者带来了更多的生存获益；率先应用了“Y
”形气道支架植入、Ultraflex支架植入以及硬质气管镜治疗、硅酮支架植入等技术，极大地造福
了当地患者⋯⋯

陶峰的勤奋努力，不仅推动了当地呼吸介入治疗技术的发展，还带动该院成为嘉兴市唯一能开展
经气管放射性粒子植入技术，并最早开展EBUS-TBNA及EBUS-GS技术的科室。

传承前辈优良作风，带领科室医生不断成长
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谈及科室建设与人才培养，陶峰认为，首先应根据医院高质量发展要求进行合理规划，做到医、
教、研一体化发展；其次，要根据每一位成员的优势和个性特点，科学合理分工，将每个人的能
力都激发出来；最后，还要做好必要的考核和监督管理工作，这样才能打造出一支高质量的团队
。

在陶峰的从医生涯中，对他影响最大的就是刘加良。陶峰回忆，有一次放假正赶上自己值班，遇
到了突发情况，不得不向刘主任紧急求救，当时刘主任正好在外地，接到电话后，他一边交代如
何处理病情，一边立即驾车赶往医院支援。在几十年的临床工作中，刘加良主任怀揣对于医学事
业的热情，始终身体力行、无怨无悔、兢兢业业。对于科室里的后辈，他更是毫不吝啬地传授医
学知识，鼓励他们勇敢前行。

从刘加良主任的身上，陶峰感受到了一种无形的力量，那便是宽阔的胸怀和做人的格局。陶峰由
此深受鼓舞。在掌握了先进的介入技术后，他也选择和刘加良主任一样，毫无保留地将这些新技
术传授给科室的年轻医生，与同事们共同成长与进步。目前，陶峰所在团队已经具备了完善的呼
吸介入诊疗能力，并在经气管、经皮、经血管等介入技术方面创造了嘉兴市多项第一。同时，陶
峰还带领科室成员积极开展科研项目，目前完成和正在进行的厅局级科研课题已有十余项。

不是医生成就患者，而是患者成就医生

随着科室技术水平和诊疗能力的提升，就诊的患者越来越多。陶峰表示：“作为一名临床医生，
在为患者诊疗的过程中，不可避免地会犯一些错误，这时我们不仅要及时补救，还要对患者坦诚
相告，勇于承担责任，并在以后的工作中加以改进。当患者知道医生是设身处地为他们着想时，
就会对我们的工作多一份信任和理解。”

在新技术的开展过程中，经常会遇到未知的困难和风险，医生不仅要敢于创新，还要勇于承担这
些风险。2015年，陶峰接诊了一例肺癌患者，因为身体状况对手术不耐受，无法开刀手术，只能
通过微创手术缓解症状。当时常规手段用尽，效果仍然不尽人意，在获得患者知情同意的情况下
，陶峰冒着风险尝试了一些超常规治疗。如今这个患者已带癌生存6年。这样的例子不胜枚举。

未来，陶峰希望能在专业领域内精益求精，同时采取科学的管理办法加强团队建设。他还希望今
后能在医学教育方面承担更多工作，培养出更多的医学人才，将自己多年所学的知识和理念传承
下去。

作者：孙阳鹏 柳海霞 来源：科学网
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