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血液蛋白有望提前7年揭示癌症风险。

血液中的一些蛋白有助更早检测出某些癌症
 

图片来源：物理学家组织网

英国牛津大学人口健康中心科学家开展的两项最新研究发现，血液中的一些蛋白有望提前7年揭
示癌症风险。研究团队认为，其中一些蛋白不仅可以比现有方法更早地检测出某些癌症，还有助
于早期治疗或完全预防这些癌症。相关论文发表于15日出版的《自然�通讯》杂志。

在最新研究中，科学家成功鉴定出618种与19种不同类型癌症有关的蛋白。特别值得注意的是，
他们在一组癌症确诊前七年采集血液的人群中，发现了107种与癌症风险有关的蛋白。

在第一项研究中，研究团队分析了英国生物银行从44000多人身上采集的血液样本，其中4900人
后来被确诊患有癌症。利用先进的蛋白质组学技术，研究团队详细分析了每个人血液样本中的14
63种蛋白，并比较了确诊癌症和未确诊癌症者的蛋白差异，从中找出与癌症风险相关的蛋白。
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在第二项研究中，研究团队深入分析了30多万个癌症病例的基因数据，以进一步探究哪些血液蛋
白参与了癌症的发展，并可能成为新疗法的潜在靶点。

他们最终在血液中发现了40种蛋白。这些蛋白影响了一个人患9种不同类型癌症的风险。尽管改
变这些蛋白可能会增加或降低患癌几率，但在某些情况下，这样的干预可能会带来意外的副作用
。

研究团队强调，他们需要开展进一步研究，来明确这些蛋白在癌症发展中的确切作用，比如，哪
些蛋白可以提供最可靠的癌症风险预测结果。此外，他们还需要探索临床上可行的检测方法，并
寻找可能靶向这些蛋白的药物。
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