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研究表明青藏高原湖泊呈持续扩张趋势。

中国科学院青藏高原研究所环境变化与多圈层过程团队研究员张国庆等发现，过去30年青藏高原
湖泊面积扩张超过1万平方公里。研究预估，至21世纪末，由于降水增加和冰川融水补给，在低
排放情景下，青藏高原湖泊面积将扩张约50%（增加约2万平方公里），水位上升约10米，水量
增加约6520亿吨，水量增量是过去50年的4倍。5月27日，相关研究成果在线发表在《自然-
地球科学》（Nature Geoscience）上。这一成果为青藏高原未来规划提供了科学指导。

青藏高原被誉为“亚洲水塔”，分布有地球海拔最高、数量最多的高原湖泊群，面积超过全国湖
泊的50%以上。过去50年来，在气候变暖和人类活动的共同影响下，全球大型湖泊水量普遍减少
，而青藏高原湖泊在气候暖湿背景下呈现快速扩张。这种扩张加剧了湖水淹没灾害的风险，进而
影响草地和湿地等生态系统和生物多样性。

已有相关模型被用于青藏高原湖泊未来变化研究，但由于时空异质性差异等因素的限制，这些模
型对单个湖泊未来预估的适用性仍然有限；另外一些研究侧重于特定的大型湖泊或单一案例，未
能涵盖整个高原湖泊的未来全面变化及对其的广泛影响研究。

为此，该团队构建了通用的湖泊模拟框架，并结合野外调查和遥感观测，预估了2021至2100年共
享社会经济路径情景下青藏高原内流湖的面积、水位和水量变化，并评估了湖泊未来变化对流域
重组、基础设施和生态系统的影响。

研究显示，青藏高原北部的湖泊扩张最为显著，在高排放情景下，面积扩张将翻倍；中部的湖泊
面积将扩张超过50%；南部的湖泊过去为萎缩态势，将在近期转变为扩张。湖泊的快速扩张将直
接改变湖盆的水文连通性，预计约有23%的流域会发生重组。

进一步，研究发现，泊的扩张会增加湖-气交换，可能导致大气中温室气体浓度的增加，进而加
剧全球变暖。未来，湖泊水量的增加将导致湖水盐度下降，进一步改变湖泊生态系统的物种丰度
和营养结构。此外，因湖盆流域重组而新形成的河道会扰乱高原动物迁徙等，亟需实施更加有效
的可持续管理措施，以减轻对社会发展和生态系统的影响。

研究工作得到第二次青藏高原综合科学考察研究和国家自然科学基金青藏高原地球系统基础科学
中心项目等的支持。
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青藏高原湖泊未来扩张与影响示意图

 

研究团队单位：青藏高原研究所 

 

更多 科学进展 请访问 https://www.iikx.com/news/progress/
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