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我国团队发现肠道菌群是决定人体年龄的重要
因素
。在人类的肠道中，居住着数以万亿计的肠道微生物，称之为肠道菌群。肠道菌群深度参与人体
的各种生理过程，与人体的健康或疾病状态息息相关。

近年来，越来越多的研究证明，肠道菌群与人体的衰老与代谢密切相关。然而，截至目前的研究
结果，大多缺乏前瞻性。尤其是对肠道菌群在衰老和代谢中的作用，以及对心血管疾病风险调控
的作用缺乏深入研究。
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发表的论文。本文图片 上海交通大学医学院附属瑞金医院供图

北京时间2024年6月6日，上海交通大学医学院附属瑞金医院国家代谢性疾病临床医学研究中心、
上海市内分泌代谢病研究所王卫庆教授、毕宇芳教授团队与华大生命科学研究院、华大基因智惠
医学研究院在《自然-医学》（《Nature Medicine》）杂志上发表论文，首次提出“肠道菌龄”的
概念，认为肠道菌群是决定人体年龄的重要因素，这一年龄并不以人的生理年龄为标准。也就是
说，拥有健康肠道菌群的老年人也会更“年轻”，不健康的肠道菌群让年轻人更“衰老”。这一
研究揭示了肠道菌群调节代谢衰老的潜在价值，有望为衰老评价体系提供新标志。

此外，该研究分析还发现，这些“年轻”菌群对代谢紊乱的老年人群的远期心血管疾病，具有显
著的调控作用。这意味着，“肠道菌龄”或许能够治疗或减缓衰老、降低与代谢相关的心血管疾
病。

在这项研究中，专家团队收集了近2万例、40岁以上人群，积累了最长11年的随访数据，综合考
虑了包括肥胖、胰岛素敏感性、糖代谢、脂代谢、血压、肝功能、肾功能等在内的21项代谢指标
，开创性地构建了5种“代谢共患病亚型簇”，揭示了代谢异常亚型与心血管疾病发生风险的关
联。用日常体检的简单指标就可以把各种代谢异常分成不同类型，即便是同一种疾病，但不同的
代谢共患病亚型，治疗方法都不一样，为代谢疾病精准治疗提供了依据。
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研究团队。

这5种代谢共患病亚型簇，包括：代谢健康簇 （MC1）、脂代谢紊乱簇
（MC2、MC3）、肥胖与胰岛素抵抗簇 （MC4）及糖代谢异常簇 （MC5）。

根据11年的随访显示，与代谢健康簇相比，肥胖与胰岛素抵抗簇和糖代谢异常簇人群的心血管疾
病发病风险分别增加了75%和117%。

研究团队在另一个独立验证队列中证实，肥胖与胰岛素抵抗簇、糖代谢异常簇与更高的心血管疾
病风险有关。这表明，通过识别个体的代谢共患病亚型，可以准确地预测和管理心血管健康风险
。这一研究突破了既往千篇一律的单一代谢病评价方式，提出需要针对不同代谢亚型簇，采取不
同策略、个体化管理远期心血管健康，从而推动从群体到个体的精准管理方案的制定。

那么肠道菌龄和衰老、代谢病及心血管疾病存在什么微妙关系呢？

研究团队表示，在很多人眼里，代谢病、心血管病是随着年龄增长而很难避免的老年病。现有的
研究普遍关注的衰老指标，如表观遗传改变、端粒损耗、蛋白组稳态失衡等，没有考虑肠道微生
物的作用。

研究团队对随机入选的4491名个体的粪便宏基因组数据进行了深入分析，揭示肠道菌群组成与个
体的年龄和代谢状态存在差异化关联。其中，拟杆菌属（Bacteroides）在年轻人中更为丰富，而
普氏菌属（Prevotella）在老年人中更为常见。

基于55种与年龄相关的肠道微生物，研究团队发现，在60岁以上的老年人群中，即使代谢状态严
重紊乱，若个体的肠道普氏菌丰度较低，其肠道菌龄更“年轻”，可大幅度降低心血管病的风险
。这种保护作用与年龄、性别、教育水平、生活方式、饮食习惯、用药等无关。这表明，肠道菌
龄作为一种生物标志物，有望预测心血管疾病风险，成为调节代谢健康老龄化的关键标志。

代谢紊乱与衰老是影响人体健康的重要因素，以中国庞大的人口规模，更是影响国计民生的重要
问题。研究团队的这一发现，或有可能从源头控制代谢病、心血管病的发生。

本项研究由上海交通大学医学院附属瑞金医院国家代谢性疾病临床医学研究中心、上海市内分泌
代谢病研究所与华大基因合作完成。瑞金医院王卫庆教授为论文最后通讯作者，瑞金医院毕宇芳
教授和华大基因李俊桦研究员、钟焕姿博士为共同通讯作者；瑞金医院王天歌研究员、徐敏研究
员、陆洁莉教授，华大基因石准博士、任华慧博士为共同第一作者。

作者：陈斯斯，李东 来源：澎湃新闻
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