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首份颧上上颌神经麻醉技术应用临床试验报告完成。 近日，香港中文大学（深圳）医学院教授
徐志豪团队完成了首份颧上上颌神经麻醉技术应用临床试验报告。他领导斯坦福儿科医疗团队在
临床试验了小儿腺样体扁桃体切除术中的颧上上颌神经阻滞和阿片类药物需求。相关成果发表于
《JAMA 耳鼻喉科-头颈外科》（JAMA Otolaryngology–Head Neck Surgery）。

据介绍，徐志豪是局部麻醉超声应用领域的领导者，儿科和成人护理点超声领域的先驱。他是第
一位将这项颧上上颌神经麻醉技术应用于世界最常见儿科手术之一（儿童腺样体扁桃体切除术）
的医生，这也是全球首份该技术应用的临床试验报告。

小儿腺样体扁桃体切除术后的疼痛管理包括阿片类药物导致潜在的并发症。该研究旨在使用颧上
上颌神经阻滞来减轻小儿囊内腺样体扁桃体切除术后的疼痛和阿片类药物的使用，并测量恢复持
续时间和并发症的发生率。这项随机的临床试验包括60名2-14岁的患者，发现颧上上颌神经阻滞
可减少麻醉后监护病房（PACU）住院期间的阿片类药物消耗，并增加不使用阿片类药物情况下
PACU恢复的发生率。

上述结果表明，颧上上颌神经阻滞通过减少PACU住院期间的阿片类药物使用，为小儿囊内腺样
体扁桃体切除术提供了一种有效的疼痛管理工具。

记者获悉，最近，徐志豪致力于将人工智能和先进技术融入医学课程和教学。（来源：中国科学
报朱汉斌）

相关论文信息：https://doi.org/10.1001/jamaoto.2024.1011
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