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随着教室和游乐场越来越多地被虚拟会议和数字设备取代，孩子们注视屏幕的时间激增，户外活
动时间急剧下降。为适应短视力任务，儿童的眼轴变长。眼轴伸长提高了视网膜上特写图像的清
晰度，但也会使远处的物体看起来模糊，进而导致近视。

一项预测表明，到本世纪中叶，近视将影响世界一半的人口。这意味着，几十年内，近视的发病
率可能翻倍。但印度亚拉文眼科医院医生尼兰�帕瓦尔认为，这一预测似乎太温和，近视的发病
率有可能会增至原来的3倍。

英国《自然》杂志网站指出：户外活动是预防近视的最佳措施。科学家也在积极寻找其他方法，
包括将室外环境引入室内、研发基于光和药物的干预措施等，期望能扭转这一令人不安的趋势。

将户外环境引入室内

随机试验表明，每天约一小时户外活动可以显著降低儿童和青少年的近视发病率。但事实证明，
这些措施很难坚持。这促使许多眼科专家积极寻找将室外环境引入室内的方法。

2015年的一项研究发现，为教室配备比平时更亮的天花板灯具，再加上更亮的黑板灯，可以将中
小学生的年近视发病率从10%降至4%。也有科学家尝试使用玻璃和钢材创建“明亮的教室”，让
更多自然光进入学习环境。

有科学家另辟蹊径，在教室创造能促进视网膜聚焦的自然视觉环境。在中国丽江市的九间教室里
，一个医生团队在教室贴上定制壁纸，这些壁纸展现了公园的视觉复杂性和空间布局。教室天花
板被漆成类似蓝天的环境，其上海鸥翱翔、气球和风筝随风飘动。

团队发现，在这些户外场景教室里的孩子，眼轴伸长程度远低于在白墙教室里的孩子。这种易于
实施的方法表明，户外活动之所以有益，光并非是唯一原因。

光疗眼镜将光输入眼中

科学家也在尝试将不同波长的光直接输送到眼内，以预防和抑制近视。

澳大利亚研究人员使用专门的光疗眼镜开展了试点研究。这种眼镜会发出蓝绿光，其卖点是缓解
时差和提高睡眠质量，但在解决近视方面也显示出了潜力。
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德国柏林医疗设备公司Dopavision则在试验一种虚拟现实耳机。该耳机可将短波蓝光传输到视网
膜上与视神经连接的点。在针对兔子开展的实验中，这种疗法显著提高了兔眼中的多巴胺水平。
目前，该公司正在欧洲开展一项更大规模的临床试验。

美国阿拉巴马大学伯明翰分校生物工程师拉斐尔�格瑞特兹指出，紫外线可能是预防和治疗近视
问题的关键。而辛辛那提儿童医院生物学家理查德�朗及其同事也在测试类似照明系统的效果。

红光疗法存在争议

目前基于光的干预措施大部分集中在红光上，此类疗法被称为重复低水平红光疗法。这是用一种
类似显微镜的桌面设备，直接向用户眼睛发射低强度红光。这一方法最初是针对不同眼部疾病开
发的，被认为可以通过增强眼球中的血液流动来发挥作用。

在一项为期一年的研究中，中国香港理工大学眼科医生团队发现，每天两次、每周五天接受三分
钟红光治疗的儿童患近视的可能性，是未接受治疗儿童的一半。

但也有专家对红光治疗仪的安全性表示担忧。据报道，曾有一名12岁女孩在使用红光治疗仪后视
网膜受损。美国休斯顿大学视觉科学家丽莎�奥斯特林发布了一份报告，认为这种疗法可能会对
眼睛造成热损伤。

不过，支持者表示这一疗法是安全的。英国贝尔法斯特女王大学眼科团队及其合作者计划在课堂
上试行这种干预措施。

美国国家科学、工程和医学院近视共识研究委员会联合主席凯文�福瑞克强调，尽管近视干预和
治疗措施越来越多，但走到户外仍是一种极佳的选择。研究人员和公共卫生官员应找到更多方法
，让孩子们到户外去。

（原标题：拿什么来“拯救”视力？户外运动、光疗等干预措施或是扭转近视之道）
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