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贝勒医学院解剖教学中心主任张晓明全职
加入西湖大学。5月底的杭州，日暖绿浓，气温和纬度与休斯顿相近。 抵达杭州之后，张晓明要
先去医院完成入职体检。等候时，他与接诊医生聊天，说到即将入职西湖大学医学院，从事解剖
教学。 然后他惊讶地发现，这位医生的丈夫，居然也是解剖学专业的，也是一所大学解剖教研
室负责人，并且名字也叫“张晓明”，一字不差。
同城、同名、同姓、同行业，这样的小概率事件，让张晓明深觉他与这座城市有缘。 6月12日，
原美国贝勒医学院解剖教学中心主任张晓明教授，正式加入西湖大学医学院，负责医学院基础医
学教学中心的组建和教学工作。

这是西湖大学医学院成立后从海外引入的第一位教学系列教授（Teaching Faculty）。  张晓明
张晓明是谁？ 他来自美国贝勒医学院（Baylor College of Medicine）。这是位于美国休斯敦的一所
私立医学学校，被认为是全美最杰出的医学院之一。学校建立于1900年，研究强项在发育生物学
、细胞生物学、心血管疾病、肿瘤以及干细胞研究，在世界范围内的生物医药研究领域处于领先
地位。
张晓明在北京长大，自小成绩优异，年轻时下乡插队，直到恢复高考，考上了北京第二医学院。
毕业时，他主动选择了病理科。病理科主要有两项工作，分析活检病理标本，以及做病理解剖。
前者帮助诊断疾病，后者帮助寻找死因。病人离世后，有时医生无法判断致死病因，医生会建议
家属进行病理解剖，以帮助了解病因，促进医学发展。 当年，病理科是医院里的一个小科室，
没有太多人愿意去，但张晓明喜欢。他对形态学有天然的兴趣。张晓明解释说，也许是自己大脑
的结构特点决定的，他喜欢探索事物的空间关系。 1988年，在医疗系统工作多年后，张晓明选
择继续深造，赴美国堪萨斯大学医学院攻读博士学位，专业方向是解剖和细胞生物学。当时细胞
生物学还处在比较新的发展阶段，医学研究的重点视角，正从解剖层面转向细胞和分子层面。 
从本科、医院到博士阶段，张晓明学过三遍解剖学。博士毕业后，他在美国的教学和研究工作，
基本上也是在解剖教学和细胞生物学研究两个层面同时展开——前者一目了然，后者深藏不露。
2016年，贝勒医学院向全美公开招聘解剖教学中心主任。竞争激烈，但张晓明优势明显。他既有
从医经验，又有丰富的解剖教学经验，同时也是细胞生物学研究者，最终被顺利录用。 在中国
，人体解剖学又被称作“大体解剖”，而捐献给医学事业的遗体，被称为医学生的第一个“大体
老师”。从事解剖教学的张晓明，是“大体老师”背后的老师。在他20多年的解剖教学生涯中，
先后拿过19个教学奖，奖项由学生投票选出，他几乎每年都会蝉联。而他所在的医学院里，解剖
课居然成为最受欢迎的课之一。
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贝勒医学院解剖学教室

来西湖前，张晓明给俞晓春发了一个电子邮件。

俞晓春是西湖大学生命科学学院副院长，曾在密歇根大学医学院和美国希望之城贝克曼研究所工
作多年，2020年全职加入西湖，致力于DNA损伤修复机制和癌症发生发展的研究。

两人在美国华人生物学家协会的一次活动上相识，也是因为这次邂逅，张晓明知晓了西湖大学正
在筹建医学院。

2023年11月，西湖大学宣布启动建设医学院，以培养顶尖医师科学家（Physician scientists）为目
标，著名免疫学家董晨担任院长。董晨博士毕业于美国阿拉巴马大学伯明翰分校，曾任美国得克
萨斯大学MD Anderson 癌症中心免疫学系终身讲席教授、炎症与肿瘤中心主任。

同一天，杭州市第一人民医院正式挂牌成为西湖大学直属附属医院。

一切水到渠成，通过俞晓春的引荐，张晓明与董晨相见，欣然应邀加盟西湖。
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张晓明在教学奖颁奖仪式上（左一）

解剖学在文艺复兴时期就成熟了，但解剖学的教育，并无止境。

张晓明在美国担任过多个医学课程改革委员会的成员。他经历过课程改革，从不同老师各讲各的
，到不同的老师每次围绕着一个系统来讲，一次课可能是多个老师接力完成的。

这样，学生对生命组织和现象的认知，会更加地立体。比如讲到消化系统时，解剖老师讲解剖并
做消化系统的解剖，生理老师讲生理，生化老师讲消化系统有关的生化代谢疾病，临床诊断学教
消化系统的临床诊断方法，等等。

如今，尽管多媒体教学方法很发达，我们可以借助三维影像，了解身体构造的每一个细节。但张
晓明说，这依然全部无法代替人体解剖实验课上让学生亲自动手做解剖这一经典过程。解剖的过
程，很像你打着手电，在一片黑暗中探索一幢宏大建筑的内部构造。

面对真实的人体，一位医学生即将通过手中的柳叶刀，开始一场漫游。按照张晓明描述，此时的
你双目凝视，闻到福尔马林的刺鼻的味道，听到切开组织的细微之声，你可以用双手感受和触摸
，这是一种非常特殊的体验。

对第一次做解剖的学生，张晓明每次都会特别叮嘱：“做好准备面对你们从未经历过的事情，如
果发现你的同学晕倒，及时扶住他，带他/她到外面呼吸一些新鲜空气，然后回来继续，每一个
人都会很快适应的。”
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但其实，“能够解剖人类遗体并了解自我本身的构造，是一种稀有的特权。”张晓明说。当一位
医学生进入生命建筑内部，他获得了这份特权。这是捐献者的奉献和牺牲换来的。此时此刻，捐
献者的躯体，是亿万年演化的化身。建筑不会说话，但建筑本身就是语言。

而在生命的建筑里探索了三十多年后。他依然说：

“我们对世界了解很多，对自己了解很少。”
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18世纪意大利的“解剖维纳斯”。蜡质模型弥补了平面绘图的不足，同时又可以减少实际的尸体
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解剖，受到了各地医学院的欢迎。

2022年，张晓明和同事做了一项研究，结果让他十分意外。

他们追踪了323名美国医学生，发现学生们在完成解剖课程后，对捐献遗体的意愿下降了，统计
上占了35%。

几乎是一种本能，人类害怕和厌恶尸体，对自己或亲人的遗体将被解剖存有疑虑和恐惧。要不是
这项研究，张晓明还不知道，即便是经过专业训练的医学生，也无法完全消除心中的芥蒂。

但是，医学学习的起点，无法绕开生命留给世界的这身皮囊。

“大体老师”是医学生的第一个“病人”。“大体老师”被划下的千千万万刀，都是为了在医疗
中不划错任何一刀。不仅仅是医学生的教学，一些外科医生的新的手术方法，新的医疗器械的发
明和使用，也需要先在“大体老师”身上验证。大体老师，还有另一个称谓——

无语良师 silent professors。

“解剖学的背后，不仅是一种专业教育，也是一种生命教育。”张晓明说。解剖课程的设计，也
不应该仅仅是教授知识，更是一种无法取代的体验和经历——由丰富体验而形成的决断和行动，
常常是被我们所忽视的。

在贝勒医学院，学生会定期组织对遗体捐赠者的纪念会。大家正装出席，并邀请上捐赠者的家属
。在学校礼堂，有的朗诵诗歌，有的表演音乐，有的发表感想。张晓明给我分享了一段学生曾经
的发言：

我们的捐赠者也曾年轻。他们是否深深爱过一个人？他们是否也被爱过？他们是否也享受过日常
片刻的欢愉，像是和朋友一起吃饭，或者漫步在阳光灿烂的日子？我们无从知晓。但我们知道，
绚烂的生命，会有其时。生命自有轨迹，生命力之火终将离开躯体。也就是在此时，我们和捐赠
者相遇了。

⋯⋯

他们会离开躯体，但他们依然保有渴望。

他们会化作灰烬，但这是充满意义的灰烬。

他们会变成尘埃，但这是爱之尘。

家属们上台所回忆的，都是捐赠者们日常生活中的细碎之事。例如，一位女儿回忆起父亲带她去
打猎的某个下午。例如，子女回忆身为医生的父亲，在得知自己患癌后，是如何叮嘱自己捐献遗
体的。但就是这些生活中的细节，为学生们描绘出了他们的“大体老师”曾经是一个什么样的人
。

完成解剖后，遗体将被火化，骨灰归还家属。再一次，他们回家了。
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达芬奇手稿

当每一个医学生第一次拿起柳叶刀，古罗马解剖学先驱盖伦科学革命时期写下《人体结构》而被
流放的维萨里、藏身墓地偷偷解剖三十具人体的达芬奇，将会与他同在。他们依然面对一个同样
的问题——

生命是什么？
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据说达芬奇的《蒙娜丽莎》前前后后可能画了十几年。这期间，人体解剖帮助达芬奇在画技上更
进一层，但依然无法解开他心中最大的困惑。他在笔记上写道：“奇怪，我没有找到灵魂。我该
解剖的全部解剖了。”

也许，达芬奇把他的疑问，留给了蒙娜丽莎的微笑。

来源：西湖大学微信公众号

更多 科学进展 请访问 https://www.iikx.com/news/progress/
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