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心理所关于冲动性的研究获进展。

已有研究表明，冲动性与多种不良行为相关，如暴力和冲动购物；同时，它也是物质滥用和双相
情感障碍等多种精神疾病的诊断标准之一。20世纪30年代以来，心理学家致力于将冲动性作为一
种心理特质来解释和预测不同的人类行为，并提出了多种冲动性的定义和测量方法。

然而，有研究对冲动性是否是一种心理特质提出质疑，认为冲动性目前存在缺乏一致的定义、统
一的测量方法、明确的神经表征以及对行为的稳定预测力等问题。因此，研究呼吁放弃将冲动性
视为一种心理构念，更不用说是一种心理特质。而这一结论主要基于零散的证据，缺乏稳固的实
证支持。

为了检验冲动性是否是一种心理特质，中国科学院心理研究所栾胜华研究组开展了冲动性研究领
域
迄今为止最大规模的研究，为冲动性作为一种心理特质提供了全面的支持证据。相关研究成果发
表在《美国国家科学院院刊》（PNAS）上。 

该研究招募了1676名有效被试，每名被试在线上测量平台上完成了10个冲动性量表和10个冲动性
行为测量任务。所有任务包括48个冲动性指标。此外，每名被试还报告了日常生活中与冲动性相
关的行为的频率，如冲动购物和社交媒体使用行为。三个月后，196名被试完成了重测。 

通过对48个冲动性指标进行的心理测量建模，研究发现了一个一般冲动性因子I。因子I与一般智
力因子g类似，代表所有冲动性测量指标的共同成分。与其他指标相比，因子I在三个月后的时间
稳定性更高，并能够更好地预测冲动购物、冲动饮食、短视频APP使用和社交媒体使用这四种与
冲动性相关的行为。基于此，科研人员进一步开发了新的量表来测量因子I，并将量表被命名为
可调式冲动性测量量表（AIMS）。AIMS包括50道题目。AIMS的题目长度可根据研究需求灵活调
整，即使仅使用10题，仍能够保持出色的心理测量属性。 

研究表明，冲动性是一种稳定、可测量且能够预测行为的心理特质，驳斥了之前研究提出的拒绝
将冲动性作为心理构念的观点。一般冲动性因子I的发现以及新量表AIMS的开发，为冲动性的理
论研究和测量做出了贡献，促进了冲动性在临床和非临床情境中的应用。 

研究工作得到国家自然科学基金的支持。 
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冲动性的双因子模型 

 

研究团队单位：心理研究所  
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