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“智能绷带”技术有望改变护理现状。

“智能绷带”可贴合在皮肤上监测伤情。图片来源：加州理工学院
 

科技日报北京6月23日电（记者张梦然）据新一期《自然�材料》报道，美国南加州大学凯克医
学院和加州理工学院联合团队正在开发一系列尖端技术，有望彻底改变护理领域，其中包括可自
动感知伤口内部变化并作出反应的“智能绷带”。这种高科技敷料经过数次优化，现已能持续提
供有关伤口愈合和潜在并发症的数据，并可实时提供药物及其他治疗。该技术其实属于一种新型
电子皮肤，预示了未来数字健康发展的方向。

为了改进智能绷带技术，研究团队此次综合利用了材料科学、纳米技术、数字健康等领域的新突
破。凭借智能绷带，临床医生现已可使用无线技术来检测炎症、感染或血流问题，然后通过蓝牙
向患者和医疗保健提供者发出警报，同时进行实时治疗，而不是被动地等患者来医院给伤口敷药
。目前，动物模型试验取得了良好效果。

该智能绷带采用多种尖端材料制成，包括生物电子材料，可向组织和细胞传递电刺激来帮助愈合
。许多智能绷带都采用了先进的水凝胶，这种水凝胶柔软、灵活，能够根据pH值、温度或其他
环境因素储存和释放药物。
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新型智能绷带优化了多重传感器，用于检测伤口微环境的变化。电化学传感器可测量蛋白质、抗
体、营养素和电解质；光学传感器可监测温度、pH值和氧气水平；成像传感器可检测细菌感染
、测量伤口深度和大小以跟踪愈合进度。

该团队近年来一直进行电子皮肤的开发，此次的智能绷带与之前同类设备不同，其在收集到数据
后，可立刻使用机器学习工具进行处理和分析，医生即使在远程也能进行快速有效的监测和护理
。

接下来，团队还将探究一种新的伤口护理方法，即利用超声波技术指导实施基因治疗。其目标是
刺激小腿肌肉血管生长，以降低腿部溃疡患者截肢的风险。

这其实是一种可穿戴生物电子AI系统，它就像“创可贴”一样薄而轻巧，又比大型监护设备更智
能，可辅助甚至参与患者伤口愈合全过程。团队现已在动物模型上取得不错效果，下一步还将在
人体展开测试，最终改善对慢性伤口患者的监测和管理，让医生远程就能收到“伤情报告”，并
实时控制药物释放或进行电刺激治疗。

 

作者：张梦然 来源：科技日报
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