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科学家发现植物抵抗气候变化的时间机制
。近日，《科学进展》刊发了中国科学院青藏高原研究所（以下简称青藏高原所）生态系统功能
与全球变化团队最新研究成果。研究发现，尽管气候变暖导致植物生长季节延长，但植物仍能保
持叶片生长和衰老时间的稳定平衡，即植被从返青到峰值的持续时间越长，则从峰值到衰老的时
间越长。

研究利用广泛的卫星和地面观测数据，揭示了从2001年到2020年间，超过83%的北半球生态系统
中的植被依然保持了绿叶生长和衰老期的时间分配稳定性。这一发现对于了解植被如何通过资源
分配应对全球变化，维持生态系统的结构和功能稳定具有重要意义。

论文第一作者和共同通讯作者，青藏高原所副研究员孟凡栋表示， “合理分配时间是推动个人
与社会进步的重要主观能动行为。对植物而言，这种时间分配策略可能在漫长的进化过程中通过
自然选择形成。长期以来，生态学研究更多关注植物在物质资源方面的利用，如碳、水、养分的
分配，而对时间资源的利用策略缺乏充分认识。”

为此，研究团队以植被叶片生长和衰老间的时间分配作为案例，测试了两种可能的植被物候时间
分配方式：一种是随着气候变化调整的最优时间分配；另一种是无论气候如何变化都保持稳定的
恒定时间分配。

研究结果证实了植物有着恒定的时间分配策略，并且不同数据源和方法的验证分析也为北半球生
态系统中恒定时间分配策略提供了有力证据。

研究还发现，相对于叶片衰老期，北半球生态系统的叶片生长期较长，二者的时间分配比值约为
1.27。此外，绿叶生长和衰老期的时间分配在空间上存在海拔依赖性，在青藏高原等高海拔区域
，这一比值随海拔增高显著增加。

研究团队进一步探讨了驱动这一时间分配策略的机制，发现早期物候事件对后续事件有显著正向
传递效应，例如，叶片早返青则早枯黄，因此较长的叶片生长期会导致较长的衰老期，从而保持
两者之间的比例一致。

科罗拉多州立大学研究员陈安平是该论文的共同通讯作者，他指出：“这项研究意义重大，揭示
了植被存在一种我们以前未充分认识到的资源利用策略，突显了植被物候对气候变化的抵抗力。
这一研究也有助于预测植被衰老时间。我们基于时间分配的理论框架构建了一个简单的秋季物候
预测模型，该模型可以解释北半球58%的秋季植被枯黄时间变化，很大程度解决了当前秋季物候
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模型预测准确性不足的问题。”

未来，研究团队将继续测植物在不同时空尺度的时间分配特征并完善这一理论框架非常重要，进
一步了解其对生态系统结构和功能稳定性的影响。

相关论文信息：https://www.science.org/doi/10.1126/sciadv.adn2487

北半球生态系统（> 30°N）中植被生长与衰老时间分配的概念图。青藏高原所供图
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