
 

“我有一个观点，教授是为学生而工作的”

作者：writer 来源：科学网

本文原地址：https://www.iikx.com/news/progress/27791.html

本文仅供学习交流之用，版权归原作者所有，请勿用于商业用途！

“我有一个观点，教授是为学生而工作的”
。6月18日，中国科学院生态环境研究中心举办“与大师对话”活动。活动邀请世界著名生态学
家大卫�惕尔曼（David Tilman）与中国科学院院士、中国科学院生态环境研究中心主任朱永官
对话，共同分享如何选择研究方向、如何开展科技创新、如何应对挫折、如何培养青年学者等科
研生活中的点滴。

惕尔曼教授现任美国明尼苏达大学、加州大学圣巴巴拉分校教授，长期从事生态学、环境科学等
研究，因在生物多样性及可持续农业食物系统等方面取得了系统性创新成果，入选美国国家科学
院院士及英国皇家学会外籍院士，获得Robert H.
MacArthur奖、Heineken环境科学奖、蓝色星球奖等国际大奖。

对话中，惕尔曼教授强调热爱科学和不断追问的重要性。他建议，青年科学家专注于最重要的问
题，逐步解决一个个挑战。面对挫折时，他提到，拒稿是科研常态，应该从中学习和完善。

此外，他还分享了撰写和打磨学术论文的重要性，强调精炼表达和读者体验。惕尔曼教授通过自
身经历，鼓励年轻科学家敢于挑战，寻求导师的帮助，并在科研中保持开放和探索的态度，最终
为世界带来积极改变。

以下为对谈部分实录：

朱永官：你为什么会选择生态学成为你的研究方向？曾经萌生过转行的想法吗？

惕尔曼：我曾经热衷于探索古希腊的文明，希望自己可以成为一名专注于研究古代先贤及其生活
习俗的学者。同时，数学和物理也在我心中占据着重要位置，这两门学科为我提供了探索世界本
源的独特视角。我的学生生涯是从物理学开始的。

直到大学二年级，我选修了一门生物学课程，其中有一周专门探讨了过敏问题。在深入阅读相关
作业材料后，我被深深吸引，决定转向生物学。

慢慢地，当我的许多同行朋友都在纷纷憧憬成为一名医生时，我却发现自己对此并没有十足的兴
趣。我认识到生态学能够为世界带来积极改变，于是又转向了生态学研究。就像是无意中踏入了
一个全新的世界，我的智慧在生态学领域得到充分的发挥，有机会为解决全球性的重要问题贡献
自己的力量。
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朱永官：多年来，你不仅开展生态学纯理论的研究，还将兴趣扩展到整个农业食物系统的生态环
境影响。从你的学术生涯，我们看到的是不断学习，不断拓展。能和大家分享一下这背后的故事
以及你在科学上的成功之道？

惕尔曼：首先是热爱科学。我喜欢生态学，心中有着不可阻挡的好奇心。我总是在追问为什么会
这样、这是什么、这意味着什么等等问题。同时，追求卓越的进取心也与取得成就密不可分。我
并不想过一种平庸无奇的生活，更不想在年轻的时候就停下前进的脚步。我深知，只有不断追求
，才能成为对世界有用的人。

但是我并不是一开始就有一张宏图，就知道自己一定会研究什么。我会把当下的精力放到我最感
兴趣且认为最重要的问题，这个问题完了之后我才会投入到下一个问题。

比如，当我从实验的角度验证了生物多样性的价值之后，我开始追问“全球生物多样性最主要的
威胁是什么”“我们怎么样才能最好的保护生物多样性”，在这些问题的牵引下我开始了农业食
物系统的大尺度研究。

我对年轻人的建议是专注于你认为最重要的问题上，一步一个脚印，积跬步以至千里。

朱永官：取得成功的背后，你遇到过哪些挫折或者令人沮丧的事吗？例如，你被拒稿过吗？

惕尔曼：当然！我有许多论文都被拒了。早些年还在用纸质信件投稿时，我在投稿后总会怀着期
待的心情打开编辑部的回信。当我看到“拒绝”二字时，我的心会瞬间沉下。我经常会把拒稿信
塞进我办公桌最底层的抽屉里，起码一个月都不想再打开那个抽屉。

大家可能都有这样的体会，我们投入全部热情在一件事情上，而当它遭到拒绝时，那种痛苦与失
望难以言表。然而现实就是，被拒稿就是科研的常态。

幸运的是，我已经在这个领域耕耘多年，早就习惯了被拒稿的滋味，并且越挫越坚。我想和大家
分享，每当沮丧的情绪退怯后，我会努力分析为何会被拒绝，然后不断完善论文。

事实上，有研究证明：那些经过拒稿、修改并最终被接受的论文，平均而言，它们的影响力要高
于那些未经拒稿而被接受的论文。拒稿并不是终点，而是我们成长的垫脚石。

朱永官：你在科研生涯中发表了许多有重要影响的论文，你对发表论文有什么独到的心得体会？

惕尔曼：这可能要从一段往事说起了。当年我到英国帝国理工学院交流时，有幸目睹了著名生态
学家罗伯特�梅及其团队对论文修改的严谨态度。他们反复推敲论文中句子的结构和用词的选择
，让我感受到锤炼出真知的道理。

特别是，他们站在读者的角度，仔细考量论文的表达效果：读者是否真的理解了新的科学发现，
每一段的起始是否真的能引人入胜。

受此启发，我开始慢慢学会如何仔细打磨学术论文，以吸引读者的注意力并激发他们对科学发现
的浓厚兴趣，并且力求准确、生动。

朱永官：非常有启发！我尽管没有机会见到罗伯特�梅先生。你的故事告诉我们，撰写科学论文
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时，作者必须要更加深入思考，如何去呈现你的发现。因此，讲“故事”是至关重要的。汉语中
有一个词叫“推敲”，指的就是反复琢磨、斟酌字句，以达到表达精准、意境深远的效果。

朱永官：当时作为一位年轻的科学家，罗伯特�梅对你的学术生涯还有什么其他影响？

惕尔曼：我第一本书之所以能够完成，完全是自罗伯特�梅的建议和鼓励。我当时被梅教授邀请
去普林斯顿大学生态系做讲座，回来之后正在犹豫自己演讲的文章准备投哪发表。梅教授打来电
话说建议我把它写成书。

我告诉他，我从来没有写过专著，也不知道自己的文章内容能否写出一本书。梅教授告诉我：“
完全可以的，你开始做起来就会知道你能行！”在他的鼓励下，我写了我人生中的第一本书，这
本书成为了生态学经典教材，也是我被引用最高的著作之一。感谢他当时对我的鼓励和建议！

朱永官：你如何看待师生关系？

惕尔曼：我有一个观点，教授是为学生而工作的。讲一个关于我学习微积分的故事吧！我在大学
修微积分课程的时候感觉很难。我向当时的教授提问，想让他给我进一步辅导，没想到遭到了拒
绝。

我直截了当地“怼”了那位教授：“我交的学费就是给你发工资的，你应该为我服务！”那位教
授哑口无言，但从此开始认真耐心回答我的问题。我在课堂上总会向学生讲这个故事，好让学生
们无所顾忌地找我寻求帮助和讨论问题。

我们作为资深科学家，应当为培养下一代科学家创造开放、友好、诚实的探索环境。教授应当多
与学生和青年学者对话，帮助他们，你也一定会从中受益。

作者：甘晓 来源：中国科学报
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