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《Nature》子刊连续发文揭示精神分裂症患者和儿童的信息选择机制。
近期，浙江大学心理与行为科学系陈辉教授课题组与合作者在《Nature Mental Health》《Nature 
Communications》接连发表了两篇论文，在人类注意和工作记忆研究领域再获新进展，分别揭示
了精神分裂症患者和儿童的信息选择机制。

精神分裂症患者超常注意选择的认知机制

陈辉教授课题组与合作者在《Nature Mental Health》在线发表了题为The dynamic process of
hyperfocusing and hyperfiltering in schizophrenia的研究论文。研究从注意的基本功能和动态过程两
个方面对精神分裂症患者的过度聚焦现象进行了系统探讨。结果发现，精神分裂症患者对相关信
息的过度聚焦同时伴随对无关信息的更强过滤。此外，研究还揭示，过度聚焦是随时间逐渐出现
的，即随着认知加工的进行，精神分裂症患者会逐渐增强相关信息并同时抑制无关信息，直至最
终表现出极端的注意选择。该研究首次发现过度聚焦会伴随更强的注意过滤，并从时间维度揭示
了这种异常注意选择的动态发生过程。

选择性注意受损是精神分裂症的核心认知损伤。但近来一系列证据表明，相比于健康组，精神分
裂症患者反而表现出更加极端的注意选择，患者倾向于将注意过度聚焦至少量信息表征上，即使
任务要求同时处理多个刺激。此外，注意不仅可以促进相关信息的加工，还可以过滤无关信息的
干扰。为验证对相关信息的过度聚焦同时伴随对无关信息的过度过滤，研究者在实验中分别比较
了健康组和患者组对相关信息和无关信息的记忆表征强度。如图所示，首先呈现一个记忆项，要
求被试只记忆其颜色（相关信息），忽略其形状（无关信息），之后采用工作记忆引导注意效应
来探测两类信息的记忆表征强度。
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结果如下图c所示，相关颜色在患者组产生的注意引导效应显著大于健康组，说明患者组对相关
信息的记忆表征更强，即对相关信息表现出过度聚焦；而无关形状在患者组产生的注意引导效应
显著小于健康组，说明患者组对无关信息的记忆表征更弱，即对无关信息表现出过度过滤。这一
结果表明，注意的过度聚焦确实同时伴随注意的过度过滤。为进一步探讨动态发生过程，将记忆
项与搜索屏之间的时间间隔缩短，结果如图f所示，患者组与健康组对相关颜色和无关形状的记
忆表征强度均无显著差异，说明注意过度聚焦现象不是在任何情境下都会出现的认知损伤‘副产
品’，而是随着时间注意选择逐渐极端化的结果。后续实验采用被试内设计和无关变化干扰范式
对上述结果进行重复，得到了一致结论。

本研究是陈辉教授与浙江大学沈模卫教授、武汉精神卫生中心钟宝亮教授、宁波康宁医院周东升
主任紧密合作完成的。论文第一作者李建是陈辉教授课题组已毕业博士，共同第一作者为钟宝亮
教授和周东升主任，陈辉教授和沈模卫教授为本文的共同通讯作者。该研究得到了科技创新2030
-脑科学与类脑研究重大项目（2022ZD0210800），国家社科基金重大项目（No.20ZD045）、国家
自然科学基金面上项目（32171046，32071044），宁波市重点医疗卫生科研项目（2022030410）等
项目的资助。
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儿童的工作记忆选择机制

陈辉教授课题组与合作者在《Nature Communications》在线发表了题为Children exhibit superior
memory for attended but outdated information compared to adults的研究论文。该研究首次从记忆选择
的角度对儿童的信息选择机制进行了探讨，系统对比了儿童和成人在记忆选择上的差异。结果发
现，儿童对已注意但不再与任务相关的信息表现出比成人更好的记忆，表明儿童对过期信息的过
滤能力较弱，从儿童发展的视角进一步验证了该课题组去年提出的工作记忆再选择理论模型（Fu
et al., 2023,TICS）。

关于儿童的信息选择发展，以往大多数研究聚焦于注意选择。经典研究发现，儿童相较于成人，
对任务相关信息的注意更弱，对无关信息的注意反而更强，表现出较为分散的注意模式。本研究
借助陈辉教授课题组开发出的属性失忆范式，首次探讨了儿童在记忆选择方面的规律。在属性失
忆范式中，被试需要借助某一关键信息对目标进行定位（如下图所示，在数字中找字母，字母身
份即为关键信息），但之后无需对其进行报告。以往研究表明，成人可以快速过滤此类已注意但
无需报告的信息，表现出一种独立于注意选择的记忆选择能力。
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本研究通过五个实验，结合行为和眼动指标，结果一致发现儿童在意外测验中对于关键信息的记
忆显著优于成人，表明儿童的记忆选择机制尚未完全成熟。有趣的是，尽管儿童在目标位置上投
入的注意较少，但他们却能更好地记住这些位置上的关键信息，显示出了注意与记忆选择之间的
某种分离。此外，在排除了儿童和成人在加工策略、材料熟悉性等方面的差异后，仍然发现了一
致的结果。
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本研究是陈辉教授与沈模卫教授、何洁教授紧密合作完成的，同时得到了西湖紫荆幼儿园的大力
支持。论文第一作者付英涛博士是该实验室的博士后，共同第一作者为已毕业硕士生郭听雨，陈
辉教授、沈模卫教授、何洁教授为本文的共同通讯作者。该研究得到了科技创新2030-脑科学与
类脑研究重大项目（2022ZD0210800），国家社科基金重大项目（No.20ZD045）、国家自然科学
基金面上项目（32171046,32371108，32071044,32200844），中国博士后基金面上项目（2022M7127
89）等资助。
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