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骨髓转化白细胞能促进神经纤维再生。 在一项新研究中，美国俄亥俄州立大学神经科学家培育
出一种特殊类型的人类白血细胞，能促进神经纤维再生。这一发现标志着医学领域的重大突破，
有望为脊髓、视神经或脑损伤相关疾病带来更安全有效的新疗法。相关论文发表于最新一期《自
然�免疫学》杂志。

论文通讯作者、神经病学系主任本杰明�西格尔医学博士指出，死亡的神经细胞通常不会被替换
，受损的神经纤维在正常情况下也不会再生，这会导致神经出现永久性损伤。但他们的最新研究
发现，骨髓细胞可以转化为强大的治疗剂。在实验室，他们用特定分子刺激这些细胞，将其转化
成能够促进纤维再生的细胞。这些细胞可以帮助受损的神经细胞再生并提高其存活率。

在研究中，西格尔等人从8名人类捐赠者的骨髓中培育了这些促再生细胞。他们发现，来自8名捐
赠者的促再生细胞都成功地使人类神经细胞再生出神经纤维，甚至将应激神经细胞的存活率提高
了两倍。这表明，这种促再生细胞可以减缓或预防退行性神经疾病恶化，逆转神经损伤并恢复其
功能。

研究人员指出，长期以来，脊髓、视神经或脑损伤以及肌萎缩侧索硬化（ALS）、阿尔茨海默病
等退行性神经疾病造成的神经损伤被认为是不可逆的。但他们的研究表明，科学家或许很快能利
用患者自身的细胞，安全有效地治疗这些疾病。治疗用细胞可以从患者身上提取，在实验室大量
生长，然后在损伤或疾病部位施用，以促进大脑和脊髓神经纤维再生。

西格尔表示，他们接下来计划开发最有效的方法来生长和输送这些细胞，以开始临床试验。他们
的最终目标是开发出利用这些特殊细胞的治疗方法，逆转视神经、大脑和脊髓损伤，恢复患者失
去的神经功能。
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