
 

健康成年人每天服用多种维生素不会降低早死风险
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健康成年人每天服用多种维生素不会降低早死风险。

一项大型数据分析发现，定期服用多种维生素与降低死亡风险之间没有关联。这项研究由美国国
立卫生研究院国家癌症研究所的研究人员领导，对近40万名健康的美国成年人进行了20多年的跟
踪调查。6月26日，相关研究成果发表于《美国医学会杂志网络公开版》。

许多美国成年人服用复合维生素以期改善健康状况。然而，定期服用复合维生素的益处和危害尚
不清楚。

先前关于复合维生素的使用和死亡率的研究产生了不同的结果，并且受到随访时间短的限制。

为更深入探索长期定期服用多种维生素与心血管疾病和癌症的总体死亡率之间的关系，研究人员
分析了来自3个大型、在不同区域开展的前瞻性研究的数据，这些研究共涉及390124名美国成年
人，随访时间超过20年。

研究的参与者一般都很健康，没有癌症或其他慢性疾病病史。

由于研究人群如此之大，而且包括长时间的随访以及关于人口统计学和生活方式因素的广泛信息
，研究人员能够减少可能影响其他研究结果的偏见的影响。例如，一般来说，服用多种维生素的
人可能有更健康的生活方式，病情较重的病人更有可能增加多种维生素的使用。

分析显示，每天服用多种维生素的人死于任何原因的风险，都不低于不服用多种维生素的人低。
癌症、心脏病或脑血管疾病的死亡率也没有差异。研究结果根据种族、民族、教育和饮食质量等
因素进行了调整。

研究人员指出，重要的是评估不同人群的多种维生素使用情况和死亡风险，例如有记录的营养缺
乏人群，以及定期使用多种维生素对其他与衰老相关的健康状况的潜在影响。

相关论文信息：https://doi.org/10.1001/jamanetworkopen.2024.18729
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