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陈孝钿研究员：以恒星为笔，绘宇宙之图
。浩瀚无垠的宇宙中，每一颗恒星都是时间与空间的见证者，吸引着人们深深的好奇心。对中国
科学院国家天文台研究员陈孝钿来说，它们更是描绘银河系乃至更远星系精细结构的关键画笔。

近年来，在天文研究的前沿阵地，陈孝钿围绕“变星”这一宇宙“量天尺”开展系列研究并取得
成果，探索银河系及宇宙的奥秘。今年5月，陈孝钿被授予中国科学院青年五四奖章。

日前，接受《中国科学报》采访时，陈孝钿表示：“我们将迎来天文学与人工智能融合的崭新时
代！”他正带领团队致力于构建天文学家的大语言模型，旨在让机器具备理解和解释复杂天文数
据的能力。
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陈孝钿（受访者供图）

 

变星“收割机”
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陈孝钿专注于对变星的观测和研究。变星常常被比喻为“宇宙量天尺”或者“标准烛光”，指的
是一种亮度随着时间呈周期性变化的恒星，这一规律为天文学家提供了一种测量宇宙距离的独特
方式。

“标准烛光”正像一盏已知功率的灯，它的内在亮度一致，当人们离它越远，就会感觉它越暗。
而根据其年龄不同，变星通常有年轻（千万年）的“造父变星”和年老（百亿年）的“天琴座R
R型变星”等两种。

陈孝钿解释：“我们通过观察变星亮度周期性的波动，可以推断出其固有的亮度，而固有亮度与
观测到的亮度差异则可用来估算恒星与地球之间的距离。”

科学家掌握的“标准烛光”越多，得到的距离就会越准确。陈孝钿开始利用世界上大型望远镜收
集的数据在数以亿计的星空中寻找变星。

这何尝不是一件枯燥的事情：为了确保准确度，不仅需要大数据处理，还要靠人的肉眼识别。当
时，在两、三个月的时间里，陈孝钿每天查看两、三万张图片，终于从中分辨出上千颗造父变星
。

逐渐地，陈孝钿带领科研团队建立起一套分析方法，从庞大数据中“挖掘”变星。2018年，陈孝
钿等学者发布了包含近千颗造父变星的红外全天变星星表，这批像珍珠般宝贵的恒星正是指示银
河系年轻恒星盘的形状的绝佳示踪体。

2019年，陈孝钿与合作者在《自然-天文》（Nature Astronomy）发表论文，公布首张银河系恒星
盘的三维全貌图。结果出人意料，银河系的形状竟然不是过去想象中的“圆盘”，而是“炸薯片
”一样的弯曲性状。

经过不断优化，陈孝钿独创的这套分析方法逐渐成为一台高效的变星“收割机”。到2020年，已
经有超过80万颗变星被发现，他们据此构建了全球收录变星样本量最大的数据库。

基于这一数据库，2023年，陈孝钿利用“天琴座RR型变星”这种年老的变星，打造了一把新的
“量天尺”，开创了对远处星系的精确距离测量，误差仅在1%至2%之间，被誉为宇宙中目前所
知最好的“标准烛光”。

“我们始终在追寻如何能够更准确地绘制星系群的形状，深入了解宇宙的膨胀状态，为解决‘哈
勃常数危机’这一天文学难题提供证据。”陈孝钿告诉《中国科学报》。

天文学将迎崭新时代

《中国科学报》采访陈孝钿时，正值高考季。作为一位青年天文学家，陈孝钿向广大考生呼吁：
“欢迎选择天文学！”

随着我国天文事业的蓬勃发展，越来越多的高校开设了天文专业，为青年学子提供了广阔舞台。
“天文学离不开物理和数学理论应用，希望擅长物理、数学并有志于探索宇宙奥秘的年轻人投身
天文研究，共同书写人类探索宇宙的新篇章！”陈孝钿表示。

当然，天文学研究也面临一个挑战：观测对象数量极其庞大，科学家尝试应用的物理模型往往过
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于简化，难以充分捕捉宇宙深处的复杂性。

对此，陈孝钿认为，构建一个能够映射现实宇宙的数字化模型尤为重要，这相当于在虚拟世界中
复刻一个“数字宇宙”。面向这一需求的首要任务便是创建一个天文学专属的大语言模型。

陈孝钿正在致力于构建这个大语言模型，走在了人工智能与天文学交叉领域的创新前沿。最近1
个月，他已经初步建立起模型，参数量达到了2乘以10的9次方。

“虽然目前模型的推理能力有限，但它已经能够回答专业问题。”陈孝钿期待，终有一天，人工
智能在具备理解和解释复杂天文学现象的大模型基础上，独立完成复杂的科学任务，带来更多新
发现。

从爱好者到研究者

陈孝钿的天文学之路从爱好者开始。早在青少年时代，他就展露出非凡的数学才能，并对浩渺宇
宙怀揣着浓厚的好奇与向往。2007年，他考入进入北京师范大学天文学专业深造，开启了探索宇
宙奥秘的旅程。

在经历了博士阶段的迷茫与挑战后，陈孝钿逐渐找到了自己的科研方向。这得益于他意外收到一
封来信。当时，还在北京大学攻读博士学位的陈孝钿完成了一项关于造父变星的研究。论文发表
后，诺贝尔物理学奖获得者亚当�里斯主动向他请教。

“他为什么会关心造父变星的数据？很长时间我感到很迷惑。”陈孝钿为此花了很长时间搜集并
学习各方面文献，才终于明白亚当�里斯的用心。他从此笃定信念：如果把恒星利用成工具，用
于丈量宇宙，这将是天文学的前沿方向。

回忆当年，陈孝钿告诉《中国科学报》：“这封信对我启发非常大，最终决定了我今天的研究方
向。”

从爱好者到研究者，除了选择“对”的方向之外，也离不开长期的坚守。作为“国际SONG计划
”的一部分，中国“SONG望远镜”先期坐落于海拔3200米的青海德令哈观测站时，陈孝钿与一
位同事轮流在值班，每人负责一个月的观测工作，累计在那里工作了一年多。这期间他们总是熬
夜进行望远镜的操作和观测，密切监测恒星亮度的变化。

2018年起，“SONG望远镜”开始往海拔更高的青海冷湖观测基地。为了提高效率，陈孝钿大力
发展自动化观测系统，让科研人员可以在山下、甚至北京也能进行观测工作。

只要心中有光，即便是在最遥远的星辰大海，也能找到指引前行的路标。陈孝钿多年的坚守，用
恒星的光芒，照亮了人类对宇宙的认知边界。

作者：甘晓 来源：中国科学报
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更多 科学进展 请访问 https://www.iikx.com/news/progress/
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