
 

面部温度可知疾病
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面部温度可知疾病。经常觉得鼻子冷、脸颊热？这或许是血压升高的信号。

北京大学定量生物学中心研究员韩敬东与合作者研究发现，面部不同区域的温度或与各种慢性疾
病有关，如糖尿病、高血压。他们还开发了ThermoFace老化时钟模型，希望未来可以利用这种简
单而非侵入性的方法检测早期疾病。相关研究7月2日发表于《细胞—代谢》。

生物医学领域中，衰老研究占据重要地位。韩敬东团队曾通过三维面部结构预测人们的生物年龄
，并表征身体老化速度。生物年龄与疾病风险密切相关，包括癌症和糖尿病等。但面部的其他特
征，比如温度，是否也能预测衰老速度和健康状况？

为了回答这个问题，韩敬东和合作者收集了2811例20至90岁汉族人群的热面部图像，并开发了Th
ermoFace方法对图像进行自动处理和分析，生成热年龄和疾病预测模型。他们确定了鼻子、眼睛
和脸颊等关键的面部区域，发现这些区域的温度与年龄和健康显著相关。

研究已经发现，人体核心体温会随着年龄的增长而降低。新的研究则表明，鼻子温度随着年龄的
增长而下降的速度比脸部其他部位快，这意味着鼻子温暖的人的体温年龄更小。同时，眼睛周围
的温度会随着年龄的增长而升高。

此外，患有代谢紊乱（如糖尿病和脂肪肝）的人体温老化更快。他们的眼睛温度往往比健康同龄
人高。血压升高的人脸颊温度也更高。

通过分析参与者的血液样本，研究小组发现，眼睛和脸颊周围温度的升高主要是由于与炎症有关
的细胞活动的增加，比如修复受损的DNA和抵抗感染。这些活动的增加导致面部某些区域的温
度升高。

“体温情况与代谢疾病的关系非常密切，但以前的面部成像模型无法预测这些。”论文通讯作者
韩敬东说。

基于这种联系，研究小组测试了运动对体温年龄的影响。他们要求23名参与者每天至少跳绳800
次。令研究小组惊讶的是，这些参与者在仅仅两周的运动后，体温年龄就减少了5岁。

接下来，该团队希望探索是否可以使用面部热成像来预测其他疾病，如睡眠障碍或心血管问题。
“我们希望将面部热成像应用于临床，因为它在早期疾病诊断和干预方面具有巨大的潜力。”韩
敬东说。
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面部温度老化率会随代谢疾病而增加，随睡眠充足而降低。图片来自：韩敬东

相关论文信息：

http://doi.org/10.1016/j.cmet.2024.05.012
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