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首个针对亚裔美国人的长期癌症研究将于今年
启动
。约25年前，美国疾病控制与预防中心报告了一个令人不安的发现——亚裔美国人已成为第一个
癌症是主要死因的少数族裔。2000年，约26%的亚裔美国人死于癌症，而非西班牙裔白人的这一
比例为23%。但这些针对亚裔美国人的数据并没有反映出差异背后的因素。

?
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为此，美国加州大学旧金山分校的研究人员领导了一项首个针对亚裔美国人的全国性长期队列研

                                                   1 / 3



 

究，旨在通过追踪数万名参与者的健康状况来阐明这些问题。美国国家癌症研究所为其提供了12
45万美元的资助。

“亚裔美国人”最早由民权活动家于1968年提出，旨在对抗种族刻板印象，让亚裔群体在政策制
定中有发言权。“亚裔美国人”也是联邦机构和卫生研究人员使用的人口统计学定义。但加州大
学旧金山分校流行病学家、该研究联合首席研究员SalmaShariff-
Marco表示，将亚裔美国人归为一个群体会对疾病负担产生一种错误认知。

例如，尽管癌症仍然是亚裔美国人的主要死因，但该种族群体的癌症发病率总体较低。然而，更
精细的数据显示了这一群体内部的差异。例如，与印度和巴基斯坦妇女相比，越南裔美国妇女患
癌几率更高。在所有亚裔美国人中，韩裔美国人的胃癌死亡率最高，但癌症总体死亡率最低。

这项名为“亚裔美国人前瞻性研究”（ASPIRE）的新研究遵循了对亚裔美国人健康数据进行分
类的趋势。此前，2021年美国国立卫生研究院的一次研讨会认识到，需要对亚裔美国人、太平洋
岛民和夏威夷原住民进行更多的队列研究，这些人群通常被分为一组。

从今年11月开始，加州大学旧金山分校的团队和合作伙伴计划在全国招募2万名年龄在40至75岁
之间的无癌症参与者，他们将接受为期5年的随访。如果团队能够找到额外的资金支持，其目标
是在未来10年内招募5万名参与者。

参与者将前往社区中心或在线填写关于饮食和锻炼等生活方式的调查，以帮助研究人员了解可能
导致癌症的种族差异。研究人员通过将研究记录与国家癌症登记处的患者记录、保险索赔以及死
亡记录联系起来，确定哪些队列参与者被诊断为癌症。研究人员希望通过在参与者仍然健康的情
况下招募他们，以便更好地了解可能导致某些群体患癌症的因素。

参与者还将邮寄唾液样本，以便研究人员能够检查其生物标记物，如附着在DNA上的被称为甲
基的化学开关。一些研究表明，应激诱导的DNA甲基化可以关闭肿瘤抑制基因。

为了招募参与者，研究人员将与美国各地的20个学术机构、数十个社区组织以及专注于亚裔美国
人的卫生政策组织合作。例如，美国天普大学亚洲健康中心主任、行为健康科学家GraceMa计划
通过其中心现有的亚裔美国人特定社区组织和政治团体网络，在东海岸招募7000名参与者。

没有参与这项研究的美国纪念斯隆-凯特林癌症中心的放射肿瘤学住院医师EdwardChristopherDee
说：“这项工作可能会提高亚裔美国人对自己癌症风险的认识，也可能会为特定群体制定预防策
略。”
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