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让屋顶变白或反光是保持城市凉爽的最好方法
。一项7月4日发表于《地球物理研究快报》的研究表明，在英国伦敦这样的城市，当热浪袭来时
，把屋顶刷成白色或者在其上覆盖一层反光涂层，是降低空气温度的最好方法。这些“凉爽的屋
顶”的效果应该比太阳能电池板、绿色屋顶或在地面上种植更多树木更好。

?

如果伦敦的屋顶是白色的，它将有助于城市在热浪中保持凉爽。图片来源：NagyxMe/Imago/Ala
my
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英国伦敦大学学院的OscarBrousse和同事进行了气候模拟，以观察如果伦敦广泛采用降温措施—
—从“凉爽的屋顶”到空调使用，再加上具有降温效果的太阳能电池板，那么2018年夏季最热的
两天里，伦敦的气温会发生怎样的变化。那年夏天伦敦最高气温达到了35.6摄氏度。

研究结果显示，“凉爽的屋顶”的效果优于其他干预措施——在两天时间里，城市的平均室外温
度降低了1.2摄氏度，在某些地方降低了2摄氏度。相比之下，增加的树木覆盖只使气温降低了约
0.3摄氏度，而太阳能电池板则使气温降低了0.5摄氏度。

该研究还发现，空调的广泛使用可能会使室内温度保持凉爽，但会使伦敦市中心部分地区的室外
温度升高1摄氏度。“对于伦敦来说，在降低室外温度方面最有效的措施是‘凉爽的屋顶’。”B
rousse说。

虽然这项研究只使用了两天的数据进行模拟，但Brousse说，它与类似的已发表研究大体一致。

Brousse说，在整个城市安装反光涂层或使屋顶表面变亮，是一种相对容易且低成本的气候适应方
法。“我认为，实际上，这可能是最容易部署的干预措施。”他说，“我几乎找不出有什么理由
不广泛推广。”

他说，除了降温之外，部署其他技术还有其他原因。例如，树木和绿色屋顶可以促进生物多样性
和居民福祉，而太阳能电池板则可以提供清洁能源。

伦敦相关部门2023年发布的一份报告显示，随着气候变化导致夏季气温上升，“凉爽的屋顶”可
能会成为城市管理者日益关注的政策重点。报告称：“随着伦敦气温预计上升，热浪会更多出现
，反光屋顶可能成为气候适应战略的关键组成部分。”

相关论文信息：https://doi.org/10.1029/2024GL109634
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